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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
desempefio en la competencia Construye su Identidad del area de Personal Social de los
estudiantes del 5° de educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de las
Mercedes” de Jangas, region Ancash en el afio 2022. El estudio fue de tipo cuantitativo,
alcance descriptivo y disefio no experimental. Se trabajé con una poblacion de 248
estudiantes de la institucion educativa mencionada y con una muestra conformada por 42
estudiantes del 5° “A”y “B” de educacién primaria. Para la recoleccion de datos se utilizé
como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, denominado: Cuestionario
para medir el nivel de desempefio de la competencia Construye su Identidad. Los datos
para determinar a confiabilidad han sido procesados utilizando el software SPSS V.25 y
el coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual arrojé 0,764 de confiabilidad. Después del
andlisis realizado, se obtuvo que, el 31% de los estudiantes se encuentran en el nivel en
inicio, el 52,4% en el nivel en proceso, el 11,9% en el nivel de logro esperado y el 4,8%
alcanzaron el nivel de logro destacado. Por tanto, se concluye que, es importante conocer
el nivel de autoestima de los estudiantes en mencion, ya que esta se relaciona con las
conductas que muestran cada uno de los estudiantes en los diferentes contextos, el cual

influye en el desarrollo de su identidad, personalidad y aprendizaje.

Palabras clave: autoestima, identidad, desempefio y competencia.
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Abstract

The objective of this research study was to determine the level of performance in
the Build Your Identity competition in the Social Personal area of the students of the 5th
grade of primary education at the educational institution “Virgen de las Mercedes” in
Jangas, Ancash region in the year 2022. The study was quantitative, descriptive in scope,
non-experimental in design, working with a population of 248 students from the
aforementioned institution and with a sample made up of 42 students from the 5th “A”
and “B” of education. . primary. To collect data, the survey is used as a technique and the
questionnaire as an instrument, called: questionnaire to measure the level of performance
of the Construye su Identidad competition. The data have been processed in the SPSS
V.25 software with the Cronbach's Alpha coefficient, which showed 0.764 reliability.
After the analysis carried out, it was obtained that 31% of the students are at the beginning
level, 52.4% at the in-process level, 11.9% at the expected achievement level and 4.8% at
the expected achievement level. % achieved the outstanding achievement level.
Concluding, it is important to know the level of self-esteem of the students in question,
since this is related to the behaviors that each of the students show in different contexts,

which influences the development of their identity, personality and learning.

Keywords: self-esteem, identity, performance and competence.
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Introduccion

En la actualidad, se prioriza el desarrollo de la competencia Construye su Identidad
en la sociedad, familia y escuela, ya que son los espacios donde los nifios conviven y se
desarrollan con sus pares. Ademas, el desarrollo de la Construccion de la Identidad es
esencial para el desarrollo del ser humano que nace y se forma paulatinamente, siguiendo
las etapas de la vida, y adquiere experiencia, gracias a las circunstancias y situaciones.
Respecto a ello, muchos investigadores afirman que la Construccion de la Identidad es un
componente que ayuda en la mejora y desarrollo propio del nifio, fundamentado en la
valoracion, positiva o negativa que cada individuo opina con relacion a si mismo, como
también a las personas que le rodean en su vida cotidiana.

Por otro lado, la escuela es un espacio que acoge a los a nifios a temprana edad,
permitiéndoles una interaccion constante del sujeto con su medio, por ende, es uno de los
lugares donde se construye la identidad con la autoestima. Pero cabe recalcar que el
entorno familiar, también ayuda en la construccion de la misma. Los padres y docentes
juegan un papel primordial en el desarrollo de la autoestima, razon por la cual se sugiere
que, para acrecentar una autoestima positiva, se debe afiadir modelos de conducta
saludable en la vida cotidiana.

Con respecto a lo mencionado precedentemente, se afirma que los padres de
familia, durante esta temporada no han brindado atencioén, carifio, y seguimiento en el
desarrollo emocional de sus hijos, estas situaciones han permitido que ellos se refugien en
las redes sociales o videojuegos, que incentivan la violencia; igualmente muchos de ellos
se han aislado de la sociedad, a raiz de ello, les es dificil socializarse y socializarse con
los demés de manera adecuada.

El ministerio de educacion, propone una educacion en valores en la Educacion
Basica, de manera particular en el area de Personal Social, sugiere seguir los procesos
didacticos, que seguidamente seran mencionados: problematizacion, busqueda de
informacion, acuerdos y toma de decisiones de la dicha competencia para que de esa
manera se logre generar aprendizajes significativos.

El presente estudio esta constituido por cinco capitulos, tales como:

14



| capitulo: contiene el planteamiento del problema, en el cual se redacta la
descripcion general del problema, el enunciado y los objetivos del estudio.

Il. Capitulo: presenta el marco tedrico, donde se recogen informaciones de los
diferentes antecedentes y las bases teoricas del estudio.

I11. Capitulo: contiene la metodologia, donde se encuentran el enfoque, disefio,
alcance, poblacion y muestra, definicion y operacionalizacion de la variable, técnica e
instrumentos, procedimientos de comprobacion de validez y confiabilidad del instrumento
y matriz de consistencia.

IV. Capitulo: hace referencia a los resultados del objetivo general y objetivos
especificos haciendo uso del software SPSS version 25, asimismo la discusion de la
investigacion.

Finalmente, en el V capitulo, se aprecia las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion realizada. Ademas, se presenta las referencias consultadas a lo largo de la

investigacion y/o utilizadas conforme a la normatividad del (APA) en su séptima version.

15



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Segun la UNESCO (2018) a nivel internacional los paises desarrollados que tienen
los mejores sistemas educativos como China, Japon, Singapur y Estados Unidos buscan
que las escuelas se convierten en espacios de interaccion donde dia a dia se Construye la
Identidad viviendo de manera sana entre estudiantes, docentes y padres y familia. Es asi
que se busca establecer una convivencia escolar basada en respeto y las buenas relaciones,
donde todos contribuyen de manera armoniosa en el logro de los objetivos de aprendizaje.

Una situacion contraria sucede en nuestra actualidad, debido a que las instituciones
educativas enfrentan una crisis permanente siendo una de las manifestaciones la
inadecuada construccion de la identidad debido a la indisciplina, conflictos, agresiones
fisicas y psicologicas que altera el proceso educativo afectando el aprendizaje y la
construccion de la identidad de los estudiantes.

A nivel nacional los estudiantes no se valoran a si mismo, no logran autorregular
sus emociones, no reflexionan y argumentan éticamente porque no se cuestionan, no
brindan una opinién critica de las situaciones que acontecen en su cotidianidad; se aceptan
sin un minimo de objetividad, en algunos casos no interactlan con sus compafieros
aislandose por completo de los demaés, debido a las causas que perciben cada uno de los
estudiantes como la violencia familiar o problemas en el hogar que desencadena la
Construccion de la Identidad , la inseguridad, la falta de respeto al sexo opuesto en el
hogar, influencias negativas de los medios de comunicacion social que crean estereotipos,
mal uso de las redes sociales, falta de habitos del cuidado del cuerpo, rechazo de su aspecto
fisico, falta de orientacion sobre el cuidado del cuerpo y la falta de practica de valores
(Sipion, 2021).

A nivel regional los estudiantes tienen dificultades en construir su identidad debido
a que la mayoria de ellos no aceptan las culturas de las provincias o distritos que
pertenecen los comparieros, asi mismo se observa que los estudiantes tienen una salud
mental muy baja, la cual genera consecuencias negativas que perjudican en sus

aprendizajes y valorarse a si mismo. Todo ello se ha observado en la participacion a las
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clases presenciales después de la pandemia, ya que no han salido de casa y han tendido a
utilizar los medios tecnolégicos de manera inadecuada (Benavidez, et al, 2011).

A nivel de la institucidn, durante las practica pre profesionales se observo que los
estudiantes tienen un desequilibrio en la competencia Construye su Identidad, debido a
las agresiones, peleas, falta de valoracion a uno mismo, falta de cuidado de su cuerpo y
sobre todo en el respeto de la cultura de los comparieros ya que no eran de la misma zona,
aun mas, ha sido notorio esta problematica con el retorno a las clases presenciales, pues
han sacado a flote las actitudes negativas optadas durante el confinamiento por el corana
-virus (COVID-19).

El nifio es un ser social, ya que desde pequefio se relacionan con el medio que le
rodea con el propdsito de expresar sus sentimientos, emociones o deseos de algo. En la
escuela los estudiantes manifiestan una inseguridad en la inteligencia emocional y la
identidad personal cuando muestran conductas agresivas, frustracion y conflictos de
afectividad, esta realidad es reflejada en el salén de clase cuando observamos un ambiente
tenso (Cruz Y., 2017).

El proceso de construccién de identidad es relevante en la formacion de los
estudiantes, si esta se da de manera positiva, se fortalece seguros de si mismo con valores
y CONn amor propio a su persona con una autoestima estable, en caso contrario esto traera
consecuencias negativas en la formacion personal de los estudiantes, el cual a la larga se
volvera problema para la sociedad.

Por lo tanto, se afirma que la construccién de su identidad es reconocida como un
indicador del desarrollo personal, donde aprecia las actitudes y valoraciones positivas o
negativas, sustentando caracteristicas en el comportamiento racional y potencial de
interaccién del sujeto con los que le rodean.

En tal sentido el nivel de desempefio de la competencia Construye su ldentidad
significa un periodo de aprendizaje social, por el cual las personas aprenden las cosas que
debe conocer y aquello que debe hacer. La forma de comportarse para transformarse de
manera adecuada para ser miembro (til en la sociedad.

La investigacion resultd oportuno y necesario para determinar el nivel de la

problematica en el contexto que se desenvuelven los estudiantes y permita establecer
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estrategias que logren mejorar la competencia basica de Construye su Identidad, es decir,
que los estudiantes se constituyan como personas, a fin de alcanzar el méximo de sus
potencialidades en un proceso continuo de transformaciones cognitivas, afectivas,
comportamentales y sociales que se producen a lo largo de la vida.

1.2. Formulacion del problema

Después de haber descrito la problematica de estudio se ha formulado la siguiente
interrogante:

¢Cual es el nivel de desempefio en la competencia Construye su Identidad del area
de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacién primaria de la institucion
educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas, region Ancash en el afio 20227
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Obijetivo general

Determinar el nivel de desempefio en la competencia Construye su ldentidad del
area de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas, regién Ancash en el afio 2022,

1.3.2. Obijetivos especificos

Describir la capacidad: se valora a si mismo de la competencia Construye su
Identidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacion primaria de
la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, Jangas, region Ancash en el afio 2022.

Describir la capacidad: autorregula sus emociones de la competencia Construye
su Identidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacion primaria
de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, Jangas, regién Ancash en el afio
2022.

Describir la capacidad: reflexiona y argumenta éticamente de la competencia
Construye su ldentidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacién
primaria de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, Jangas, region Ancash en
el afio 2022.

Describir la capacidad: vive su sexualidad de manera plenay responsable de la

competencia Construye su Identidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5°
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de educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, Jangas,

region Ancash en el afio 2022.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Ruiz (2021) realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Educacion sexual como
problemaética social en la formacidn de nifios y nifias de quinto grado de la escuela primaria
Tierra y Libertad, de la comunidad de Cerritos de la Cruz, Ojocaliente, Zacatecas durante
el ciclo escolar 2018-2019”. El cual tuvo como objetivo determinar la vulnerabilidad de
los nifios del grado mencionado, teniendo como poblacion y muestra a los estudiantes del
quinto grado de la institucién mencionada. La presente investigacion es una tesina. El
investigador concluy6 afirmando que muchos estudiantes a temprana edad quedan
embarazadas debido a la falta de apoyo y acompafiamiento de los padres.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Minga (2022) realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Convivencia escolar y
el nivel de la competencia Construye su ldentidad del &rea de Personal Social en una
Institucion Educativa — Lima, 2020”. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la convivencia escolta y la competencia construye su identidad del area
mencionada en los estudiantes del quinto grado de primaria en la Institucion Educativa
Divino Salvador, donde la poblacion estuvo constituida por 99 estudiantes y una muestra
de 22 estudiantes del quinto grado de educacién primaria. El tipo de investigacion fue del
disefio correlacional, la técnica que utilizo fue la observacién y como instrumento utilizo
la guia de observacién y la escala valorativa. El investigador concluyo afirmando que si
existe una significativa relacion directa entre la competencia Construye su Identidad y la
convivencia escolar en la institucion y el grado mencionado.

Saico (2020) realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “La autoestima y relacion
con el aprendizaje en el area de personal social en los estudiantes de cuarto grado de la
institucion educativa independencia Ugel 02 Lima- 2018”. El cual tuvo como objetivo
determinar el grado de relacion que existe entre la autoestima y aprendizaje en el area de
Personal Social en los estudiantes del grado y la institucion mencionada, teniendo como

poblacién y muestra a 70 estudiantes del grado e instituciébn mencionada. El tipo de
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investigacion fue bésica de nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental.
La técnica que utilizé fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. El investigador
concluyd afirmando que si, hay una estrecha relacion significativa lineal, directa y
moderada entre la autoestima y el aprendizaje significativo en el area de Personal Social.

Chogue & Rossi (2022) realizaron un trabajo de investigacion titulado:
“autoestima y el rendimiento académico de la competencia construye su identidad en el
area de Personal Social en el contexto COVID-19 en el V ciclo de educacion primaria”.
El cual tuvo como objetivo determinar el grado de relacion que existe entre la autoestima
y el rendimiento académico en la competencia Construye su identidad en el area y ciclo
mencionado. El tipo de investigacion fue correlacional de disefio transversal. La técnica
que utilizaron fue la encuesta y como instrumento el cuestionario.

Pinares & Cahuana (2019) realizaron un trabajo de investigacion titulado: “La
autoestima y el rendimiento académico en nifios y nifias del 1l Ciclo de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” de Miski Distrito Mariano
Nicolas Valcarcel, Camana — Arequipa 2018”. El cual tuvo como objetivo establecer de
qué manera influye la autoestima en el rendimiento académico de las y los nifios del ciclo
mencionado, teniendo como poblacion y muestra a 40 estudiantes del ciclo en mencion.
La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance
correlacional. La técnica que los investigadores utilizaron fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario de Coopersmith y la ficha de analisis. Los investigadores
concluyeron que existe una correlacion positiva media.

2.1.3 Antecedentes regionales

Sipion (2021) realiz6 una investigacion titulada: “El programa ESI en la
construccién de la identidad de los estudiantes de quinto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa N° 329295 Rene Guardian Ramires, Amarilis, 2019”; la cual tiene
como objetivo determinar el efecto del programa ESI en la construccion de identidad de
los estudiantes. Segun el marco metodoldgico, el estudio pertenecié al disefio
cuasiexperimental, donde fue empleado el pre test y pos test con grupo experimental y
grupo de control constituido por 103 estudiantes en el grado y la institucién mencionada.

La investigadora concluyd afirmando que en el grupo experimental se aplicé el programa
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ESI, donde el 95% de los estudiantes acertaron los indicadores propuestos y el 5% no
acertaron, mientras que en el grupo en el grupo control donde no se aplicé el programa
ESI, un 50.30% acertaron el resultado con los indicadores propuestos y un 49.6% no
acertaron.

Garcia (2019) realizé un trabajo de investigacion titulado; “Autoestima y
rendimiento acadéemico en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa César Abraham Vallejo Mendoza” de Catac — Recuay — 2018. El cual tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento
académico de dichos estudiantes; la técnica e instrumento que utiliz6 fue la encuesta de
Copersmith; teniendo como poblacién y muestra a los estudiantes del grado mencionado.
La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, es no experimental de tipo descriptivo
correlacional. El investigador concluyé afirmando que si, existe una relacién directa, en
el rendimiento académico con la autoestima en los estudiantes del grado mencionado.
2.2. Bases teoricas
2.2.1.Area Personal Social

El area de Personal Social busca colaborar al desarrollo integral de los estudiantes,
para que puedan reforzar su conocimiento y se formen como personas independientes,
como miembros conscientes y activos de la sociedad; por ende, estd involucrada por dos
enfoques importantes.

2.2.1.1. El desarrollo personal.

Es un proceso donde los estudiantes que descubren su propia identidad para
explorar sus talentos, hacen cambios en el estilo de sus vidas de manera armoniosa.

2.2.1.2. Ejercicio de la ciudadania.

Es la organizacion de una persona que fortalece la democracia y fomenta una
ciudadania activa y buena con los que le rodean.
2.2.2.Disefio Curricular Nacional de la Educacion Bésica Regular

Constituye un documento normativo y de orientacién valida para todo el pais,
sintetiza las intenciones educativas y resume los aprendizajes previstos. Da unidad y
atiende al mismo tiempo a la diversidad de los estudiantes. Su funcion es establecer las

normas basicas para la especificacion, evaluacion y mejoramiento de los contenidos y
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procesos de ensefianza y aprendizaje en diversos contextos y servir como instrumento
comun para la comunicacion entre los distintos actores del quehacer educativo, asimismo
esta sustenta sobre la base de fundamentos que explicitan el qué, el para qué y como
ensefar y aprender. Propone capacidades, conocimientos, valores y actitudes a lograr
debidamente articulados y que se dan en el saber de los estudiantes (Minedu, 2016).
2.2.3. Definicién de la competencia

Las competencias son niveles de complejidad desde el inicio hasta terminar la
Educacién Baésica, de acuerdo a las habilidades que tiene cada estudiante, es decir se
define que los estudiantes deben alcanzar el nivel destacado al finalizar cada ciclo.
(Minedu, 2016).

Una competencia es una autoridad que tiene una persona de cambiar a un grupo de
capacidades, con el fin de alcanzar un propdsito especifico en una situacion determinada,
actuando de manera gradual y ético con las circunstancias (Lopez, 2016).
2.2.4.Definicidn de las capacidades

Las capacidades son recursos, conocimientos, habilidades, aptitudes, actitudes y
valores que ayudan a los estudiantes a actuar de manera competente que suponen
operaciones menores embrolladas en las competencias, que son operaciones mas
complejas (Minedu, 2019).

Las capacidades son desafios que impulsan a un individuo a lograr éxitos,
incluyendo su autovaloracion como: sentirse inteligente, creativo, constante y reflexivo,
el cual le lleva a enfrentar diferentes retos que encuentra en su vida diaria (Avila & Reyes,
2009).

2.2.5. Definicién de los desempefios

Los desempefios son representaciones concretas de lo que hacen los estudiantes
respecto a los niveles de desarrollo de las competencias; los cuales son presentados en los
programas curriculares de cada nivel y grados de estudio, para ayudar a los docentes en la
planificacion y evaluacion, reconociendo que dentro de un grupo de estudiantes hay una
diversidad de niveles de desempefios que otorgan una flexibilidad en el trabajo. Estas son
visibles en una multiplicidad de situaciones, donde no tienen un carécter exhaustivo, sino

que ilustran algunas actuaciones que los estudiantes manifiestan cuando estan en proceso
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de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel (Minedu.,
2016).

La autoestima en los desempefios de los estudiantes, es una evaluacion que hacen
con frecuencia sobre si mismo, ya sea de su dignidad, productividad, logros, entre otras,
es decir es como un juicio que se hace al ver sus resultados académicos, donde en muchas
ocasiones esta puede influir en su actitud (Cruz M. , 2018).

2.2.6. Definicion de los estandares de aprendizaje

Son descripciones que se desarrollan de una competencia en un nivel creciente,
donde detalla que los estudiantes progresan en la competencia (Minedu., 2016).

Las habilidades son talentos o aptitudes que tienen cada uno de los estudiantes al
realizar las actividades en todos los ambientes que se encuentren y desarrollarlas con éxito,
los cuales pueden ser sociales, cognoscitivas y motoras (Minedu., 2016).
2.2.7.Competencias del Area de Personal Social

Segln (Minedu, 2019) las competencias del area de Personal Social son:

Construye su identidad.

Convive y participa democraticamente.

Construye interpretaciones historicas.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos.

2.2.8. Competencia “Construye su Identidad”

Para Minedu (2019, p.11) la competencia “Construye su identidad” permite a los
estudiantes a valorar y respetar su identidad, conocer su cuerpo, su manera de pensar,
sentir e interactuar de manera respetuosa con las personas de su comunidad, escuela,
familia y de otras culturas, asi mismo se dice que es un proceso en el cual la persona
desarrolla capacidades y habilidades socioemocionales que le ayudaran a la persona a
interactuar mejor con los de su entorno.

El nifio va construyendo su identidad en la medida en que interactia con un
ambiente social; desde su nacimiento recibe la influencia de la sociedad en la cual ha

nacido y de las personas que estan a su alrededor, las experiencias sociales que recibe el
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nifio daran como resultado con él una conducta determinada e influiran en su desarrollo
personal y social.
2.2.9.Capacidades de la competencia Construye su Identidad
Para Minedu (2019) las capacidades de la competencia “Construye su Identidad”
son:
< Se valora a si mismo: el estudiante debe reconocerse, sobre todo sus
caracteristicas, potencialidades, limitaciones, y cualidades, donde le permita
adaptarse, sentirse bien consigo mismo y ser capaz de alcanzar sus logros,
asimismo sentirse parte de la colectividad sociocultural (Minga, 2022).
<> Autorregula sus emociones: el estudiante debe tomar conciencia de sus
emociones y actos para que de esa manera se exprese adecuadamente con los entes
que le rodean sociocultural (Minga, 2022).
<> Reflexiona y argumenta éticamente: el estudiante debe analizar sobre las
situaciones que vive cada dia consigo mismo y con los demas, asi mismo razonar
de las decisiones y acciones que pueda realizar socioculturalmente (Minga, 2022).
X Vive su sexualidad de manera plena y responsable: el estudiante debe
tomar conciencia de si mismo y aceptarse tal como es, como varén o mujer, ya que
el desarrollo y el cambio de su imagen corporal es frecuente, el cual puede ser
generado por varios motivos o factores de su entorno; por ello implica identificar
y poner en practica conductas de autocuidado y respeto mutuo sociocultural
(Minga, 2022).
2.2.10. Desempenios de la competencia Construye su ldentidad
Para Minedu (2019) los desempefios de la competencia Construye su identidad del
V ciclo son:
%+ Explica sus cualidades y caracteristicas personales reconociendo los
cambios que ha experimentado, y las acepta como parte de su desarrollo.
% Se identifica con los diversos grupos a los que pertenece como su familia,

escuela y comunidad.
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X/
°

Reconoce que sus acciones tienen consecuencias y que generan diferentes
emociones asi mismo y a sus compafieros, usa estrategias de
autorregulacion.
%+ Darazones del por qué una accion es incorrecta a partir de sus experiencias
y propone acciones que se ajustan a los acuerdos establecidos.
% Se relaciona con las nifias y nifios con igualdad, respeto y cuidado del otro,
e identifica aquellos mensajes que se dan y que generan desigualdad.
¢+ Describe situaciones que ponen en riesgo su integridad y las conductas para
evitarlas o protegerse.
2.2.11. La identidad
Hace referencia a ser Unico y diferente a los demas, asi mismo hace referencia de
situar a una persona como conformante de un grupo. La identidad se desarrolla por medio
de diferenciar una persona con otras asi mismo la incorporacion de una persona que le
permita formar parte de un determinado grupo (Sipion, 2021).
2.2.12. Desarrollo de la identidad personal
En cada etapa el individuo realiza tareas especificas teniendo como consecuencia
un logro o un fracaso. Las tareas se realizan dentro del contexto social (Sipion, 2021).
2.2.13. El area de Personal Social y su relacién con la autoestima
El &rea de Personal Social tiene el propdsito de conocer su cultura, su ambiente,
sus derechos, deberes y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes, como persona
0 como miembro activo de la sociedad; donde se origina la construccion de la identidad
personal y social. El area propicia el desarrollo de las dimensiones cognitivas, afectivas y
sociales de los estudiantes con el contexto socio cultural, favoreciendo de esta manera su
conocimiento reflexivo y de su entorno (Sipion, 2021).
2.2.14. Compresion de la diversidad geogréafica y de los procesos historicos
Significa que el estudiante debe valorar positivamente su socio cultural, su
identidad, su costumbre y lo que encuentra o lo que observa en su entorno social (Jara,
2017).
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2.2.15. Los niveles de logro de aprendizaje

En el rendimiento académico, los niveles de autoestima son importantes porque
tiene mucho que ver con el desarrollo personal, relacion social, autovaloracion y
desarrollo de si mismo (Avila & Reyes, 2009).

Segun el (DCN, 2016), los niveles son:

2.2.15.1. Nivel en inicio (C).

Se considera cuando las y los estudiantes estan empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos. Donde necesitan mayor tiempo de mediacion del docente de
acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje, ayudando a enfrentar sus dificultades.

2.2.15.2. Nivel en proceso (B).

Se considera cuando las y los estudiantes se encuentran en camino de lograr los
aprendizajes previstos. También en este nivel se necesita el apoyo y acompafiamiento
constante para poder mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

2.2.15.3. Nivel logro esperado (A).

Se considera cuando las y los estudiantes se evidencian en el logro de sus
aprendizajes previstos en el tiempo establecido y tienen un conocimiento amplio.

2.2.15.4. Nivel logro destacado (AD).

Es cuando los estudiantes logran por completo su rol del estudiante y que tienen
un conocimiento pertinente.

2.2.16. Procesos pedagdgicos y proceso didacticos de la competencia Construye su
identidad

2.2.16.1. Procesos pedagdgicos.

Segln Minedu, (2019), los procesos pedagdgicos no tienen un orden para ubicarlo
dentro de la sesion, pueden ser alternados, es decir, son recurrentes, pero todos deben estar
evidenciados en la sesién de aprendizaje. Los procesos pedagdgicos son:

» Motivacion

»  Problematizacion

» Recuperacion de saberes previos

» Proposito y organizacién

» Gestion y acompafiamiento
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» Evaluacion.

2.2.16.2. Procesos didécticos.

Segun Minedu (2019), los procesos didacticos llevan un orden establecido, los
cuales se dan a partir del desarrollo hasta el cierre de la secuencia didactica de la sesion
de aprendizaje.

2.2.16.3. Los procesos didacticos del area de Personal Social.

2.2.16.3.1.  Problematizacion.

Son dilemas morales, donde se pone preguntas referentes al tema y pone cuestiones
en hecho.

2.2.16.3.2.  Busqueda de informacion.

Son los que permiten identificar lo que pasa acerca de la problematica y contrastar
con la bibliografia. Donde nos permite brindar informacién acerca del tema que se esta
tratando, permite utilizar fuentes orales, escritas, imagenes, dialogos, actuaciones, etc.
Donde estas informaciones se presentan con la finalidad de hacer comprender a los
estudiantes acerca de la situacién planteada.

2.2.16.3.3.  Acuerdos, toma de decisiones.

Son compromisos, conclusiones y acuerdos. Esta parte del proceso didactico ayuda
a plantear respuestas a la problematica, partiendo de una reflexion, el cual puede ser de
manera oral o grupal.

2.2.17. Dimensiones conceptuales de la investigacidn

2.2.17.1. Autoestima.

La autoestima es la imagen de una persona, donde se establece percepciones que
se refieren al yo y a las relaciones con los demaés, el cual abarca en todos los aspectos de
la vida, desde lo fisico hasta lo interior, asimismo considera que es una palabra que esta
compuesta por el concepto “auto”, que manifiesta a la persona en si, y “estima”, que es la
valoracion de la persona de si misma (Calderon E. , 2014).

Para Ravello (2021) la autoestima es una forma de pensar positivamente, es una
estimulacidn para apreciar diferentes perspectivas de la vida, de afrontar retos, de sentir y

actuar, que involucra a que los individuos se acepten, se respeten, confien y crean en ellos
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mismos. El grado de la autoestima puede ser un factor determinante en el éxito o fracaso
en la tarea de los estudiantes.

Segun Alvarez (2012) la autoestima esta compuesta por tres componentes
principales, que son: el cognitivo, el cual hace referencia al conjunto de ideas, creencias y
percepciones que presenta el individuo, el afectivo, implica a aquellos sentimientos
favorables o desfavorables del sujeto y el conductual se refiere a la actuacion del individuo
por si mismo. La autoestima tiene mucha influencia sobre el proceso de aprendizaje, ya
que un estudiante que posea una autoestima elevada podra desempefarse de una mejor
manera durante el proceso educativo.

Segun Douillard (2018) la autoestima general tiene raices en el hogar y el colegio
tiene un rol muy influyente en la estimacidn que tienen los estudiantes de si mismo.
2.2.18. Dimensiones de la autoestima

Segln Mejia, et al. (2014) en el aprendizaje de los estudiantes las dimensiones de
la autoestima son:

2.2.18.1.Fisica.

Es la valoracion que hace el estudiante de todo lo que tiene que ver con su aspecto
fisico.

2.2.18.2. Afectiva.

Abarca todo lo que tiene que ver en como se ve el nifio, por ejemplo, si se ve
simpatico, tranquilo, fuerte, etc.

2.2.18.3.Academica.

Se fundamenta en cdmo se percibe el nifio en el ambito escolar, si es capaz de
rendir académicamente lo que desde el centro escolar se le demanda, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

2.2.18.4.Social.

Se refiere si el nifio se siente querido por las demas personas con quienes convive.
Donde engloba el sentimiento de pertenencia a un grupo social y lo habilidoso que se
considere por medio de los demas, para relacionarse y solucionar problemas con otros

nifios de su edad.
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2.2.18.5.Familiar.

Se refiere en como percibe el nifio como parte de una familia y en las relaciones
que se establecen dentro del nucleo familiar.

Las dimensiones de la autoestima son ambitos que van de la mano y que a su vez
son complementarios; si una de las dimensiones no estid bien, el nifio no podra
desenvolverse en ningn &mbito, puesto que son esenciales para el desarrollo en todos los
nucleos.

2.2.18.6.Etica.

Se relaciona con el hecho de sentirse una persona buena y confiable, asimismo
incluye atributos como sentirse responsable, trabajador y honrado, esta dimension
depende mucho de una persona de como interioriza los valores y las normas en su vida
diaria (Calderon N. , 2014).

2.2.19. Desarrollo personal

El desarrollo personal es esencial para vivir en armonia con las personas que nos
rodean, con uno mismo y con la naturaleza. Para construir una identidad propia, es
necesario conocer Yy valorar las caracteristicas personales, familiares y culturales,
asimismo expresar las emociones con libertad y respeto, este proceso ayuda a la persona
desarrollar habilidades sociales de manera positiva, siendo empatico y solidario con los
que le rodean (Minedu, 2015).

2.2.20. Caracteristicas de la autoestima

Para Adrianzen (2006) las caracteristicas de los estudiantes con baja autoestima
son:

Renuncia a aprender cosas nuevas. Los nifios con baja autoestima piden muy pocas
veces ayuda de alguien o en algunos casos se niegan a realizar cosas por si mismos.

Tiene declaraciones negativas frecuentes acerca de si mismo, como: “no logro”,
“no valgo para nada”, “no puedo hacer nada”, etc.

Tiene una critica excesiva de otras personas 0 menosprecia los logros de las
personas que les rodean.

Tiene unas reacciones fuertes o0 es muy sensible frente a las indicaciones verbales

y no verbales. Puede algunas veces reaccionar de manera drastica algunas indicaciones.
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2.2.21. Caracteristicas de los estudiantes con alta autoestima

El nifio se siente seguro de lo que hace y entiende que aprender es importante para
su vida y no se siente disminuido al convivir con los demas individuos, se relaciona
activamente y de manera adecuada.

Tiene una seguridad al realizar alguna cosa, su motivacion es general, enfrenta las
diferentes situaciones con valentia y fortaleza.

Sobre sus aspectos personales piensa de manera positiva, presenta un buen
rendimiento académico y tiene la facilidad de establecer relaciones interpersonales para
expresar y demostrar sentimientos.

2.2.22. Niveles de la autoestima

Para Coopersmith (1990), citado por (Quispe, 2017), los niveles de la autoestima
son los siguientes:

2.2.22.1. Autoestima alta.

2.2.22.1.1.  Simismo.

Valoracién de si mismo y mayores aspiraciones, estabilidad, confianza y atributos
personales.

Habilidad para construir defensas hacia la critica y designacién de hechos,
opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si mismo (Adrianzen, 2006).

2.2.22.1.2.  Social pares.

Seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales. Se perciben a si
mismos como los mas populares. Establecen expectativas sociales de aprobacion y
receptividad por parte de otras personas.

Habilidades en relaciones con amigos, extrafios en diferentes marcos sociales.

Tiene buena relacion con los padres y hermanos en el hogar.

Buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente
mas considerado y respetado, poseen mayor independencia, comparten ciertas pautas y
valores y sistemas de aspiraciones con la familia.

Poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco
legal (Adrianzen, 2006).
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2.2.22.1.3.  Escuela.

Posee buena capacidad para aprender, en las areas de conocimiento especiales y
formacion en particular.

Trabaja mas a gusto tanto en forma grupal como individual, alcanzan rendimientos
academicos mayores de lo esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus propios
resultados de logros, no se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal, son
competitivos (Adrianzen, 2006).

2.2.22.2. Autoestima media.

Es cuando la persona o el nifio tiene una mezcla de sentimientos positivos y
negativos. En este nivel, la autoestima en las personas es un desequilibrio, que depende
de la percepcion de las dificultades y circunstancias, quiere decir que las personas tienen
serias dudas acerca de sus estimaciones para ser querido y de sus capacidades (Quispe,
2017).

2.2.22.3. Autoestima baja.

Es cuando las personas se sientes incapaces e inseguros de las actividades que
realizan o de sus propios sentimientos.

Para Calderon (2014) la autoestima baja envuelve a la persona un estado de
insatisfaccion, rechazo y humillacién de si mismo y presenta las siguientes caracteristicas,
asimismo vulnerabilidad a la critica, es cuando el nifio se siente atacado, culpable y herido
frente a algunos casos que se le presentan.

2.2.22.3.1.  Deberes.

Es cuando el nifio tiene el deseo excesivo de complacer, por el que no se atreve a
decir jno!, por miedo a la reaccion o buena opinién de la otra persona.

2.2.22.3.2.  Perfeccionismo.

Es cuando el estudiante se autoexige de manera esclavizada, el cual le lleva al
desmoronamiento interior cuando las cosas le salen o le van mal.

2.2.22.3.3.  Culpabilidad neurdtica.

Es cuando el nifio se acusa o se condena por conductas que no siempre son malas,

se maldice de sus errores y no sabe perdonarse.
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2.2.22.3.4.  Hostilidad flotante.

Es cuando el nifio se siente mal, todo le disgusta, todo le entristece y todo le
decepciona.

2.2.22.3.5.  Tendencias depresivas.

Es cuando un nifio piensa a su futuro cosas negativas, pensando que para siempre
va a vivir como lo vive en su infancia, en esta influye mucho su entorno social.
2.2.23. Importancia de la autoestima en la educacion

La autoestima es un factor importante en la educacion, porque tiene mucho que ver
mucho con el rendimiento académico de los estudiantes, ya sea en la motivacién, con el
desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del
nifilo consigo mismo. Un estudiante con la autoestima alta intercambia sus ideas,
pensamientos, destrezas y sobre sus caracteristicas personales con el mediador, donde esta
va desarrollando la confianza en el nifio. Si un nifio percibe que el docente es acogedor,
amable y valorativo, intercambia relaciones, interioriza conversaciones y teniendo una
autoestima alta se comporta de manera agradable, cooperador, responsable y rinde mejor
y con facilidad el trabajo escolar; por ende, el profesor como mediador debe ayudar a
levantar esta autoestima motivando y empleando diferentes técnicas (Jara, 2017).
2.2.24. Importancia de la autoestima en el proceso de ensefianza — aprendizaje

Para Torres (2018) la autoestima en la educacion es muy importante porque es un
concepto que la atraviesa horizontalmente, el cual tiene mucho que ver en el aprendizaje
de los estudiantes.
2.2.25. Factor determinante en la autoestima de los nifios

Para Jimenes citado por (Herrera & Almeyda, 2017) son:

2.2.25.1. La autoimagen.

Es el retrato que tiene una persona de si misma, es una capacidad de verse asi
mismo, muchas veces de forma negativa o positiva, donde puede ser considerado la toma
de conciencia de los deseos, sentimientos, virtudes y debilidades para obtener una

autoimagen realista.
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2.2.25.2. La autovaloracion.

Es la apreciacion de una persona de si misma y considerarse como una persona
importante frente a las personas de su entorno, pero si una persona tiene la autoimagen
dafada la autovaloracion es negativa, el cual afecta la capacidad de quererse, conocer sus
virtudes y aceptarse tal como es.

2.2.25.3. La autoconfianza.

Es considerarse especial y realizar diferentes actividades de manera voluntaria y
correcta, donde la persona misma se siente seguro y tranquilo de lo que hace y es capaz
de enfrentar diferentes retos con toda seguridad, pero una persona que no confia en si
mismo se siente incapaz e inseguro de todas las cosas que realiza y sus afirmaciones son

negativas como: no esta bien lo que digo, no puedo hacerlo porque no soy capaz.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

El enfoque cuantitativo es un proceso riguroso de recoleccion de datos para
construir una perspectiva teorica (Hernandez, et al, 2014).

La presente investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, porque se utilizd
herramientas de analisis matematico y estadistico para poder describir fenGmenos a traves
de datos numéricos.

3.2. Niveles de investigacion

El alcance descriptivo pretende recoger informacion de manera independiente a
través de una descripcion. De acuerdo al ambiente de estudio la presente investigacion
pertenece al alcance descriptivo, porque la investigadora describio el fendmeno de
investigacion y el nivel en que se encuentran los estudiantes, especificando las
caracteristicas de la poblacion (Hernandez, et al, 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

Un disefio, es un bosquejo que debe ser traslucida dentro del campo de la
investigacion, el cual debe ser un escrito que contenga todos los elementos que brindan
los datos necesarios, para que quien lo lea pueda encontrar informacion pertinente, ya que
debe estar dirigido a los evaluadores de quienes depende que empiece un trabajo
(Mantinez, 2013).

En un disefio no experimental no se generan circunstancias que ya existen, los
cuales no son manipulables, porque solo se pueden observar para poder analizarlo
(Hernéndez, et al, 2014).

La presente investigacion pertenece al disefio no experimental transversal, porque
se recolect6 datos en un solo momento.

3.4. Poblacion y muestra

Para Lepkowski, 2008, citado por (Hernandez, et al, 2014) , la poblacion es un

conjunto de sujetos u objetos definido y accesible para la eleccion de la muestra que

conciertan con una serie de descripciones.
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Segln Lopez (2004) la poblacién es un conjunto total de individuos que se desea
que poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar determinado, el cual
puede estar constituido. Muchos investigadores realizan estudios en beneficio de la
poblacién. La muestra es un subconjunto exactamente representativo de una poblacion,
donde su seleccion depende de la calidad y representacion que desea el estudio de la
poblacion.

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 248 estudiantes
de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas, region Ancash; mientras
que la muestra estuvo conformada por los 42 estudiantes del 5° de la institucion
mencionada.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 5° de primaria de la LE. “Virgen de las Mercedes”

Cantidad de estudiantes

Seccion Total
H M
A 8 13 21
B 10 11 21
Total 42

Nota. Nomina de matricula del afio 2022 de la I.E. Virgen de las Mercedes de Jangas.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del 5° “A” de primaria de la L.E. “Virgen de las Mercedes”

Cantidad de estudiantes

Seccion Total
Hombres Mujeres
A 8 13 21
Total 8 13 21

Nota. Nomina de matricula del afio 2022 de la I.E. Virgen de las Mercedes de Jangas.
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Tabla 3
Muestra de estudiantes del 5° “B” de primaria de la LE. “Virgen de las Mercedes”

Cantidad de estudiantes

Seccion Total
Hombres Mujeres
B 10 11 21
Total 10 11 21

Nota. Némina de matricula del afio 2022 de la I.E. Virgen de las Mercedes de Jangas.
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3.5. Definicion y operacionalizacion de variables

Tabla 4

Operacionalizacion de variable

DEFINICION CONCEPTUAL Y

DIMENSIONES O

VARIABLE , INDICADORES
OPERACIONAL CATEGORIAS
i * Explica sus cualidades vy
DEFINICION CONCEPTUAL o
_ . caracteristicas personales
La competencia “Construye su Identidad” o ) )
_ ) Se valora a si mismo. reconociendo los cambios que ha
permite que los estudiantes conozcan y _
_ experimentado, y las acepta como
valoren su cuerpo, su forma de sentir,
o parte de su desarrollo.
NIVEL DE | pensar y actuar desde el conocimiento, de

DESEMPENO DE LA
COMPETENCIA
CONSTRUYE SuU
IDENTIDAD

las distintas identidades que lo definen,

sea ética, sexo, cultura, etc., como
producto de las interacciones continuas
entre los individuos y los diversos
contextos en lo que se desenvuelven,
familia, escuela y comunidad (Minedu,
2016) .

DEFICINICION OPERACIONAL

Autorregula sus

emociones

Se identifica con los diversos
grupos a los que pertenece como
su familia, escuela y comunidad.

Reconoce que sus acciones tienen
consecuencias 'y que generan
diferentes emociones asi mismo y
a sus comparieros, usa estrategias

de autorregulacion.
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En la presente investigacion se utilizo un
instrumento con 30 items para evaluar a
los estudiantes del 5° “A” y “B” de
primaria de la institucion educativa
“Virgen de las Mercedes”, el cual estuvo
validado por tres expertos de la
especialidad de educacion primaria, con la
técnica de alfa de Cronbach para evaluar
el grado de confiabilidad.

Luego se aplico el instrumento a los 42
estudiantes de la seccion mencionada de la
institucion educativa “Virgen de las

Mercedes” Jangas, region Ancash.

Reflexiona y argumenta

éticamente.

Da razones del por qué una accién
es incorrecta 0 no, a partir de sus
experiencias y propone acciones
que se ajustan a los acuerdos

establecidos.

Vive su sexualidad de
manera plena y

responsable.

Se relaciona con las nifias y nifios
con igualdad, respeto y cuidado
del otro, e identifica aquellos
mensajes que se dan y que generan
desigualdad.

Describe situaciones que ponen en
riesgo  su integridad y las
conductas para evitarlas o

protegerse.

Nota. Esta tabla presenta la definicién conceptual y operacional de la investigacion.
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3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para Belloso (2007) la técnica y los instrumentos de investigacion son medios
o formas de recolectar datos e informaciones que utiliza el investigador para medir el
comportamiento o las propiedades de las variables.

3.6.1. Técnica

Para Hurtado (2007), citado por Belloso (2007) la técnica es un conjunto de
reglas donde establece una relacion con el objeto o sujeto de la investigacion, puede
clasificarse como revision documental, observacion, encuesta, entrevista, etc.

La técnica que se utilizo en la presente investigacion fue la encuesta, porque de
acuerdo a ello la investigadora recopil6 los datos.

3.6.2. Instrumentos

Para Poggioli (2007) el instrumento de evaluacién es un soporte fisico que
ayuda a recoger informacion sobre el aprendizaje de los estudiantes, es decir que con
el instrumento se debe evaluar aprendizajes significativos.

El instrumento que se utilizé en la presente investigacion fue el cuestionario
dicotdmico que estuvo constituido por 30 items.

Para Arias (2006) el cuestionario es una herramienta que ayuda al investigador
centrar su atencidn en ciertos aspectos y se sujete a determinadas condiciones, por ello
en un cuestionario las preguntas deben ser claras y pueden ser de dos modalidades,
abiertas o cerradas.

3.7. Procedimientos de comprobacion de la validez y confiabilidad de los
instrumentos
3.7.1. Validez

Es la calidad que tiene un instrumento al calcular la variable que se busca medir,
asimismo se define que es un punto mas complejo que se debe lograr en todo el
instrumento de medicion que se emplea. La validez del contenido es el nivel donde
un instrumento manifiesta de manera especifica de lo que mide, es decir, es el grado
en el que la medicién simboliza al concepto o a la variable que se ha de medir
(Hernandez, et al, 2014).

3.7.2. Confiabilidad
Es una herramienta de medicion donde se determina mediante diferentes

técnicas, los cuales produjeron resultados firmes y coherentes (Hernandez, et al, 2014).
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En este sentido la confiabilidad del instrumento para evaluar la competencia
“Construye su ldentidad” de los 42 estudiantes del 5° de primaria de la institucion
educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas, region Ancash, se determiné aplicando
el instrumento validado a un grupo piloto constituido por los estudiantes que tienen
las mismas caracteristicas de la unidad de estudio, por ende, para analizar los
resultados obtenido se utilizd el software SPSS version 25, utilizando el coeficiente de
Alfa de Cronbach.

3.8. Proceso de recoleccion de datos y del procesamiento de la informacion

3.8.1. Niveles de confiabilidad de un instrumento de medicidn de investigacion

Tabla s

Niveles de confiabilidad

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,24 a0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66a0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad

1.0 Confiabilidad perfecta

Nota. En esta tabla se muestra los niveles de confiabilidad de un instrumento de
investigacion propuesto por Herrera (1998).

Tabla 6

Resumen de procesamiento de datos

Resumen de procesamiento de casos
N %
Vaélido 42 100,0
Casos Excluido 0 0
Total 42 100,0

Nota. En esta tabla se aprecia los resultados obtenidos del procesamiento de datos
SPSS V.25.

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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3.8.2. Estadistica de confiabilidad
Tabla 7
Prueba de fiabilidad del instrumento sobre la competencia Construye su Identidad en
el area de Personal Social

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,764 30

Nota. En esta tabla se presenta los resultados obtenidos del procesamiento de datos de
SPSS V.25.

Observando la tabla se aprecia que, el nivel de confiabilidad del instrumento,
cuestionario para medir el nivel de desempefio en la competencia Construye su
Identidad es de 0,764; dato que nos demuestra que el instrumento ha alcanzado el nivel
de excelente confiabilidad propuesto por Herrera.

Los pasos que se realiz6 al recolectar datos son:

Primero se solicitd a la I.E. la autorizacion para la aplicacién del instrumento
en la muestra o unidad de analisis; luego se planificé con el docente de aula para la
hora de aplicacion.

La investigadora se apersond en forma puntual a la seccion asignada, portando
los instrumentos de investigacion; prontamente explicd las instrucciones generales,
después repartié a cada estudiante el instrumento, luego en la hora designada se
recogid. Posteriormente se organizd los resultados en base de datos utilizando el
programa Excel, para luego procesarlos utilizando el software SPSS version 25 y
generar gréficos estadisticos para la interpretacion correspondiente (Herrera A. |
1998).

3.9. Aspectos éticos
3.9.1. Neutralidad
El instrumento gozd de los requisitos de validez y confiabilidad con el objeto

de medir el nivel de desempefio de los estudiantes en la competencia determinada.
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3.9.2. Confidencialidad

Es el aspecto en que los resultados del estudio de la investigacion solo se
utilizaron para la presente investigacion y no para otras finalidades con el respeto y la
veracidad.
3.9.3. Respeto

La presente investigacion se realizo respetando los lineamientos metodoldgicos
estipulados en el reglamento de la investigacion propuesto por el Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Privado Don Bosco - Chacas.
3.9.4. Veracidad

En el presente estudio, los resultados fueron verdaderos y reales, no fueron
manipulados por la investigadora ni por otros agentes.
3.9.5. Consentimiento

Se contd con la autorizacidon del director de la LE. “Virgen de las Mercedes” y
la participaciéon de la muestra fue voluntaria, porque eligieron de manera libre su

participacion.
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3.10. Matriz de consistencia

Tabla 8
Matriz de consistencia
ENUNCIADO .
DEL OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METO'DOL POBLACION Y INSTRUMENTO
PROBLEMA GENERAL oGIA MUESTRA
¢Cudl es el nivel de | Determinar el nivel | Describir la capacidad: se valora a si | TIPO: POBLACION TECNICA
desempefio en la | de desempefio en la | mismo de la competencia Construye su | cuantitativo. | Los 248 estudiantes de | Encuesta
competencia competencia Identidad del area de Personal Social de Institucion  Educativa
Construye su | Construye su | los estudiantes del 5° de educacion “Virgen de las
Identidad del é&rea | Identidad del area | primaria de la institucion educativa | ALCANCE: | Mercedes” de Jangas, | INSTRUMENTO
de Personal Social | de Personal Social | “Virgen de las Mercedes”, Jangas, region | Descriptivo. | region Ancash. Cuestionario
de los estudiantes | de los estudiantes | Ancash en el afio 2022.
del 5° de educacion | del 5° de educacion
primaria de la|primaria de la | Describir la capacidad: autorregula sus | DISENO MUESTRA
institucién Institucién emociones de la competencia Construye | No Los 42 estudiantes del
educativa “Virgen | Educativa “Virgen | su Identidad del area de Personal Social de | experimental | quinto grado “A “y “B”
de las Mercedes” de | de las Mercedes” de | los estudiantes del 5° de educacion | de corte | de educacion primaria.
Jangas, region | Jangas, region | primaria de la institucion educativa | transversal.

44




Ancash en el afio
20227

Ancash en el afio
2022.

“Virgen de las Mercedes”, Jangas, region

Ancash en el afio 2022.

Describir la capacidad: reflexiona y
argumenta éticamente de la competencia
Construye su Identidad del é&rea de
Personal Social de los estudiantes del 5°
de educacion primaria de la institucion
educativa “Virgen de las Mercedes”,

Jangas, region Ancash en el afio 2022.

Describir  la  capacidad: vive su
sexualidad de manera plena vy
responsable de la competencia Construye
su ldentidad del area de Personal Social de
los estudiantes del 5° de educacion
primaria de la institucion educativa
“Virgen de las Mercedes”, Jangas, region

Ancash en el afio 2022.
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Capitulo 1V: Resultados y Discusion

4.1. Resultados
En este capitulo se va a describir los resultados obtenidos referente al objetivo general
que tuvo como finalidad medir el nivel de desempefio de la competencia Construye su
Identidad; asimismo, los resultados referentes a los objetivos especificos de la
investigacion.
4.1.1. Resultado del objetivo general

Determinar el nivel de desempefio en la competencia Construye su Identidad
del &rea de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacion primaria.
Tabla 9

Resultados del nivel de desempefio de la competencia “Construye su Identidad”

Frecuencia Porcentaje
En inicio 13 31,0
En proceso 22 52,4
Vélido Logro esperado 5 11,9
Logro destacado 2 4,8
Total 42 100,0

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de datos SPSS version 25.

Figura 1

Nivel de desemperio de la competencia “Construye su Identidad”
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VARIABLE DE ESTUDIO

Nota. La figura muestra los resultados del nivel de desempefio de la competencia
Construye su ldentidad.

En tabla 9 y figura 1 se observa que, el 31% de estudiantes se ubican en el nivel en
inicio debido a que les dificulta relacionarse con los demas, se sienten sin amigos o
porque tienen el prejuicio de que los demaés estudiantes son mejores que él o ella. El
cual hace que se encuentren con una autoestima baja. Seguidamente se tiene a 22
estudiantes representado por 52,4% en el nivel del logro en proceso; estos estudiantes
se encuentran muchas veces deprimidos, solos y poco incluidos en la clase, pero
también tienen por un lado que algunas personas le dan consejos para superar las
dificultades, ellos intentan cumplir, pero al mismo tiempo decaen, por tal motivo se
encuentran con dicho porcentaje; 5 estudiantes se encuentran en el nivel del logro
esperado, quienes representan el 11,9% de la muestra , ellos intentan auto superarse,
pero todavia se debe trabajar para poder obtener el porcentaje destacado. Finalmente
2 estudiantes alcanzaron el logro destacado que representan el 4,8% de la muestra;
debido a que los estudiantes buscan la forma de valorarse y socializarse con los demas
sin ninguna dificultad.
4.1.2. Resultados de los objetivos especificos

e Objetivo especifico 1:

Describir la capacidad: se valora a si mismo de la competencia Construye su

Identidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de educacion primaria.
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Tabla 10

Resultados de la dimension “Se valora a si mismo”

Frecuencia Porcentaje
En inicio 18 42,9
En proceso 15 35,7
Valido Logro esperado 6 14,3
Logro destacado 3 7,1
Total 42 100,0

Nota. Esta tabla presenta los resultados de la dimension 1 de la variable de estudio
extraido de SPSS version 25.

Figura 2

Resultados de la dimension “Se valora a si mismo”
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Dimension 1

Nota. La figura muestra los niveles de desempefio de la dimension 1. Fuente: Software
SPSS version 25.

Analizando la tabla 10 y figura 2, se observa que,18 estudiantes se ubican en
el nivel del logro en inicio representado por 42,9% debido a que muchos estudiantes
no se valoran a si mismo, porque tienen los padres separados, porque sienten que otras
personas comentan acerca de su conducta o su aspecto fisico, y frente a ellos les es
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dificil superar esas dificultades con facilidad, seguidamente se tiene a 15 estudiantes
que se ubican en el nivel de logro en proceso representado por 32,7%; debido a que
también les falta valorarse a si mismo por las mismas situaciones que presentan los
estudiantes que se encuentran en el nivel de logro en inicio. A continuacion, se
observa que, 6 estudiantes se encuentran en el nivel del logro esperado representado
por 14,3%; dado que los estudiantes intentan valorarse tales como son, y finalmente 3
estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado representado por 7,1%, porque los
estudiantes se valoran a si mismo superando todas las barreras que encuentran en su
vida.

Todos estos resultados son fruto de varios factores, ya sea por insultos o tratos
diferentes del entorno, maltratos de los familiares, etc., que afecta al nifio a que se
valore y se quiera asi mismo.

e Objetivo especifico 2:

Describir la capacidad: autorregula sus emociones de la competencia
Construye su ldentidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de

educacion primaria.

Tabla 11
Resultados de la dimension “Autorregula sus emociones”
Frecuencia Porcentaje
En inicio 16 38,1
En proceso 17 40,5
Valido Logro esperado 3 7,1
Logro destacado 6 14,3
Total 42 100,0

Nota. Esta tabla presenta los resultados de la dimension 2 de la variable de estudio
extraido de SPSS version 25.

Figura 3

Resultados de la dimension “Autorregula sus emociones”
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Nota. La figura muestra los niveles de desempefio de la dimension 2. Fuente: Software
SPSS version 25.

De la muestra seleccionada, 16 estudiantes se encuentran en el nivel del logro
en inicio que representan el 38,1% del total de estudiantes; debido a que los estudiantes
muchas veces insultan o son insultados por los de su entorno; seguidamente 17
estudiantes se encuentran en el nivel del logro en proceso que representa el 40,5% de
la muestra; cabe decir que estos estudiantes intentan autorregular sus emociones , sin
embargo se debe seguir trabajando para llegar al logro esperado; 3 estudiantes se
encuentran en el nivel de logro esperado que representa el 7,1% de la muestra, porque
los estudiantes tienen la capacidad de autorregular sus emociones; finalmente 6
estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado que representa el 14,3% de la
muestra, puesto que los estudiantes autorregulan sus emociones en los diferentes
contextos escuchando los consejos de las personas que le ayudan a mejor su
autoestima. Se observa que en esta dimension hay el esfuerzo de controlar sus
emociones por parte de muchos estudiantes, con la practica de algunos ejercicios se
alcanzar el nivel destacado en un tiempo no tan lejano.

e Objetivo especifico 3:

Describir la capacidad: reflexiona y argumenta éticamente de la competencia
Construye su Identidad del area de Personal Social de los estudiantes del 5° de

educacion primaria.
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Tabla 12

Resultados de la dimension “Reflexiona y argumenta éticamente ”

Frecuencia Porcentaje
En inicio 22 52,4
En proceso 11 26,2
Vélido Logro esperado 8 19,0
Logro destacado 1 2,4
Total 42 100,0

Nota. Esta tabla presenta los resultados de la dimension 3 de la variable de estudio
extraido de SPSS version 25.

Figura 4
Resultados de la dimension “Reflexiona y argumenta éticamente ”
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Dimension 3

Nota. La figura muestra los niveles de desempefio de la dimension 3. Fuente: Software
SPSS version 25.

De la muestra seleccionada, 22 estudiantes se encuentran en el nivel de logro
en inicio que representan el 52,4%, porque los estudiantes no reflexionan acerca de su
comportamiento y muestran poco respeto a los valores y principios que guian su
costumbre y su actuar; 11 estudiantes se encuentran en el nivel de logro en proceso
que representa el 26,2% de la muestra debido a que también este grupo de estudiantes
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tienen poco respeto a los valores y principios para cambiar o fortalecer su forma de
actuar; 8 estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado que representan el
19,0% de la muestra porque van fortaleciendo el trabajo personal con los valores y
principios. Finalmente 1 estudiante alcanzo el nivel de logro destacado que representa
el 2,4% puesto que el estudiante trabaja con responsabilidad, practicando los valores
y principios de la vida.

e Objetivo especifico 4:

Describir la capacidad: vive su sexualidad de manera plenay responsable de
la competencia Construye su Identidad del area de Personal Social de los estudiantes

del 5° de educacion primaria.

Tabla 13
Resultados de la dimension “Vive su sexualidad de manera plena y responsable”
Frecuencia Porcentaje
En inicio 13 31,0
En proceso 20 47,6
Vélido Logro esperado 4 9,5
Logro destacado 5 11,9
Total 42 100,0

Nota. Esta tabla presenta los resultados de la dimensién 4 de la variable de estudio
extraido de SPSS version 25.

Figura 5

Resultados de la dimension “Vive su sexualidad de manera plena y responsable”
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Nota. La figura muestra los niveles de desempefio de la dimension 4. Fuente: Software
SPSS version 25.

De la muestra seleccionada, 13 estudiantes se ubican en el nivel de logro en
inicio que representa el 31,0%; esto indica que los estudiantes tienen dificultad en
querer y respetar su cuerpo, el cual requiere del autocuidado del cuerpo; 20 estudiantes
alcanzaron un nivel de logro en proceso que representan el 47,6%, esto significa que
los estudiantes aun tienen dificultades en querer y cuidar su aspecto fisico; 4
estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado que representan el 9,5% porque los
estudiantes logran respetar y querer su cuerpo y finalmente 11 estudiantes alcanzaron
el logro destacado que representan el 11,9% de la muestra, donde se describe que los
estudiantes van realizando actividades fisicas y psicologicas para cuidar su cuerpo y
su sexualidad.

4.2. Discusion

De acuerdo a los estudios realizados sobre el nivel de desempefio en la
competencia “Construye su Identidad”, se Ilego a analizar los resultados en base a los
objetivos planteados.

Respecto al objetivo general de la investigacion que fue determinar el nivel de
desempefio en la competencia Construye su ldentidad del area de Personal Social de
los estudiantes del 5° de educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de las

Mercedes “de Jangas, region Ancash en el afio 2022, se observo que el 38,1% de
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estudiantes se ubican en el nivel de logro en inicio, el 40,5% en el nivel de logro en
proceso, el 7,1% en el nivel de logro esperado y el 14, 3% de los estudiantes
alcanzaron el nivel de logro destacado, esto significa que el mayor porcentaje de los
estudiantes se encuentra en el nivel de logro en proceso, estos resultados indican que
dentro de la institucion educativa hay dificultades en construir su identidad, debido a
que tienen problemas para relacionarse en base a la practica de valores, pensamientos
y puntos de vista de manera asertiva con los de su entorno. Estos resultados guardan
relacién con la investigacion de Sulla (2020) quien concluyd que los estudiantes del
quinto grado de primaria alcanzaron un nivel muy bajo de autoestima.

Con relacion a los objetivos especificos referidos a las capacidades de la
competencia Construye su Identidad se aprecia lo siguiente:

Con respecto a la capacidad, se valora a si mismo de la competencia Construye
su Identidad del area de Personal Social, el 42,9% de los estudiantes se encuentran en
nivel de logro en inicio, el 35,7% en el nivel de logro en proceso, el 14,3% en el nivel
de logro esperado, finalmente el 7,1% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro
destacado; estos resultados permitieron afirmar que hay un problema en los estudiantes
de valorarse a si mismo y a los demaés. Estos resultados se relacionan con el estudio de
Ildefonzo (2019) quien concluyé que, el 36,7% de estudiantes se encuentran en el nivel
en inicio, el 20,0% en nivel regular, 23.3 en nivel normal, el 13,3% alcanzaron el nivel
bueno y finalmente el 6,7% alcanzaron el nivel excelente; estos datos demuestran las
series dificultades que existen en todas las instituciones con relacion a la autoestima.

Con respecto a la segunda capacidad, autorregula sus emociones de la
competencia Construye su Identidad del area de Personal Social, el 38,1% de los
estudiantes se encuentran en el nivel de logro en inicio, el 40,5% se encuentran en el
nivel en proceso, el 7,1% se ubicaron en el nivel esperado y el 14,3% de los estudiantes
alcanzaron el nivel destacado. Estos resultados afirman que, si existe una mejora en la
regulacion de las emociones, en consecuencia, se lograra mejorar la construccion de
la identidad. Estos resultados concuerdan con lo encontrado por Pinares y Cahuana
(2019), puesto que, concluyeron que, el 40 % de los estudiantes tienen una autoestima
baja, el 31% tienen una autoestima media, un 23% tienen una autoestima alta, el 4%

tienen una autoestima muy baja y 2% tienen una autoestima muy alta, donde se puede
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estimar que la mayoria de los estudiantes no se reconocen, ni valoran sus habilidades,
potencialidades, errores y logros.

Con respecto a la tercera capacidad reflexiona y argumenta éticamente de la
competencia Construye su Identidad del area de Personal Social, el 52,4% de los
estudiantes se encuentran en el nivel en inicio, el 26,2% se encuentran en el nivel en
proceso, el 19,0% alcanzaron el nivel de logro esperado y el 2,4% alcanzaron el nivel
de logro destacado. Estos resultados afirman que, si mejora la convivencia y la ética
escolar mejorara la construccion de la identidad. Estos resultados concuerdan con lo
encontrado por Davila (2018) quien concluy6 que, el 46,9% de los estudiantes
alcanzaron el nivel bajo de autoestima, el 31,2% alcanzaron el nivel muy bajo de
autoestima y el 21,9% alcanzaron el nivel regular de autoestima; constandose que, el
programa de dramatizacion ayuda significativamente a reflexionar y argumentar
éticamente.

Con respecto al cuarto objetivo especifico referido a vive su sexualidad de
manera plena y responsable de la competencia Construye su Identidad del area de
Personal Social, el 31% de los estudiantes se encuentran en el nivel en inicio, el 47,6%
en el nivel en proceso, el 9,5% en el nivel de logro esperado y el 11,9% alcanzaron el
nivel de logro destacado. Estos resultados muestran que hay dificultades en cumplir
de manera responsable y con respeto las normas de convivencia. La vivencia de la
sexualidad de manera plena y responsable mejoraria la construccién de la identidad en
todos los estudiantes de la dicha institucion educativa. Estos resultados guardan
relacion con lo encontrado por lldefonzo (2019) quien afirma que, el 30,0% de los
estudiantes se consideraron como malo, el 26.7% se consideraron como regular, el
26,7% se consideraron como normal, el 10.0% se consideraron como bueno y
finalmente el 6,7% se consideraron como excelente. Estos datos reflejan la falta de

educacién sexual propicia y adecuada en la Educacion Basica regular de nuestro pais.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

En el presente estudio se llego a las siguientes conclusiones:
Primera: Con relacion al nivel de desempefio en la competencia “Construye su
Identidad” de los estudiantes del 5° de educacion primaria de la institucion educativa
“Virgen de las Mercedes” de Jangas, region Ancash en el afio 2022, se concluye que,
el 52,4% de los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en proceso, debido a que
los estudiantes tienen dificultades en la Construccion de la ldentidad, por la baja
autoestima que presentan se encuentran solos, sin la ayuda y la participacion de los
padres, ante ello crear estrategias de accién en las aulas para potenciar la socializacion
entre pares ya que ellos constituyen un factor importante en el desarrollo de la
competencia mencionada.
Segunda: Con relacion a la primera capacidad “se valora asi mismo” de la
competencia Construye su Identidad de los estudiantes de 5° de educacion primaria de
la institucion educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas, se concluye que el 42,9%
de los estudiantes se ubicaron en el nivel de logro en inicio, este resultado manifiesta
que los estudiantes se encuentran en un nivel deficiente en la competencia mencionada
a causa de la baja autoestima que tienen muchos estudiantes. Segin Huaranca (2022)
esta capacidad permite a los estudiantes tener conciencia sobre las virtudes y defectos
que poseen, por ello es necesario realizar actividades didacticas para mejorar la
autoestima.
Tercera: Con respecto a la segunda capacidad “autorregula sus emociones” de la
competencia Construye su ldentidad de los estudiantes del 5° de educacién primaria
de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, se concluye que, el mayor
porcentaje de los estudiantes se ubicaron en el nivel de logro en proceso y en inicio
porque tienen dificultades en controlar sus emociones en diferentes contextos.
Asimismo, Huaranca (2022) concluye que las emociones afectan el rendimiento
académico y la Construccion de la Identidad, porque limita su capacidad de atencién
y motivacion.
Cuarta: En cuanto a la tercera capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” de

la competencia Construye su Identidad de los estudiantes del 5° de educacién primaria
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de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, se concluye que, el mayor
porcentaje de los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en inicio y en proceso,
debido a que los estudiantes no tienen suficiente capacidad de reflexion y
argumentacion ética. Segun Huaranca (2022) esta capacidad permite ver la conciencia
y la actitud de las personas discerniendo lo bueno de lo malo, por ello es importante
implementar estrategias que permitan analizar las diferentes situaciones criticas que
atraviesa nuestra sociedad.

Quinta: Con relacién a la cuarta capacidad “vive su sexualidad de manera plena y
responsable” de la competencia Construye su Identidad de los estudiantes del 5° de
educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de las Mercedes”, se concluye
que, el mayor porcentaje de los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en
proceso Y en inicio debido a la falta de educacion y orientacion sexual por parte de los
padres en la casa y el docente en la escuela. Segin Huaranca (2022) esta capacidad
hace referente que las decisiones y responsabilidades que deben asumir los estudiantes
al ejercer su identificacion sexual, debe ser de manera responsable para que se
construya la identidad ya que en la actualidad los medios de comunicacion distorsionan
los referentes sexuales, por lo que es vital la orientacion adecuada y oportuna de los
padres de familia y profesores.

5.2. Recomendaciones

Después de haber descrito las conclusiones y la discusién de la investigacion
se brinda las siguientes recomendaciones:

Al director de la Institucion Educativa “Virgen de las Mercedes” de Jangas se
sugiere que solicite apoyo de profesionales en psicologia para que realicen jornadas de
reflexion, talleres, charlas dirigido a los estudiantes, padres de familia, docentes y
administrativos referente a la Construccion de Identidad y el nivel de autoestima que
presentan los estudiantes después de la pandemia, de tal modo que se informe y se
ensefie temas de interés en beneficio de la poblacién y sobre todo de los estudiantes
para desenvolverse satisfactoriamente en la sociedad.

A la institucion educativa “Virgen de las Mercedes” se recomienda realizar un
seguimiento a las familias y a los estudiantes mediante la tutoria individualizada y

colectiva en forma permanente realizando visitas familiares una vez por semestre.
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A la institucion educativa “Virgen de las Mercedes” se recomienda promover
escuela para padres para mejorar la autoestima en los estudiantes y de los miembros
de la familia con miras de contribuir en la Construccién de la Identidad, aplicando
técnicas de habilidades sociales, donde participen padres de familia, estudiantes y
agentes educativos.

A los docentes encargados de cada aula se les sugiere tener comunicacion
asertiva con los estudiantes, brindandoles afecto, confianza y respeto, de tal manera
que los estudiantes encuentren un apoyo Yy expresen lo que les sucede, de tal modo que
se logre identificar conductas de riesgo y problemas, con la finalidad de que se busque
una ayuda. Asimismo, se les sugiere que dentro del aula proporcionen o apliquen
diversas dindmicas para optimizar las habilidades sociales y fortalecer la Construccién
de la Identidad mejorando la autoestima de cada uno de los estudiantes.

A los futuros investigadores se recomienda realizar estudios profundos para
poder observar el desarrollo de la violencia infantil o la autoestima en los estudiantes
de educacion primaria; de la misma manera realizar trabajos experimentales donde se

busquen alternativas de solucion para mejorar la competencia Construye su Identidad.
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Anexo 01: Informe de similitud

Faviola - Informe de Tesis

INFORME DE ORGINALIDALD

15, 11+ 0« 74

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDLIANTE

FUENTES FRIMAZIAS

Submitted to Mountain Lakes High School 7
Trabajo del estudiante %
distancia.udh.edu.pe

Fuente de Intermet p 5%
hdl.handle.net

Fuente de Intermet 3%

Excluir citaz Activo Exclulr colncldenclas < 3%

Exclulr bibliografia Activo



Anexo 02: Evidencia de la autorizacion de la aplicacién del instrumento




Anexo 03: Instrumento

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE DESEMPENO EN LA
COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
ApPellidos Y NOMIES: .. s

Fecha: ..o Grado y seccion: ............

Instrucciones: Respetado estudiante a continuacion tienes 30 items, lee detenidamente y

segln tu parecer y juicio marca con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente.

DIMENSIONES | Des.(5°) | N° ITEMS SI | NO
1 1 Estoy seguro(a) de mi mismo (a).
1 2 Deseo frecuentemente ser otra persona.
] 1 3 Soy simpatico(a).
Se valora a si _ _
_ 1 4 Tomo decisiones sin dificultad alguna.
mismo. - —
1 . Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si
pudiera hacerlo.
1 6 Considero gque soy una persona alegre y feliz.
2 7 Siento que les caigo mal a las demas personas.
5 o Mi familia me exige mucho en mis quehaceres
cotidianos.
2 9 Mi familia y yo nos divertimos siempre.
2 10 En mi casa respetan bastante mis sentimientos.
2 11 Mi familia espera demasiado de mi.
Autorregula sus —
) 3 12 Pongo interés en el desarrollo de las clases.
emociones.
3 13 Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.
3 14 Me doy por vencido(a) facilmente ante las
dificultades.
3 15 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz.




4 16 | Soy una persona popular entre la gente de mi edad.
Reflexiona y 4 17 | Tengo mala opinion de mi mismo.
argumenta 4 18 Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.
éticamente. 4 19 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion
4 20 Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.
5 21 Los deméas me escuchan y toman en cuenta mis ideas.
5 22 Siento que tengo mas problemas que otras personas.
5 23 Prefiero jugar con nifios méas pequefios que yo.
Vive su -
5 24 Me gusta estar con otras personas y dialogar.
sexualidad de _ -
_ 6 25 Creo que tengo mas defectos que cualidades.
manera integral y i _ _
Me hago respetar por mis comparfieros, compafieras y
responsable  de 6 26 )
otras personas de mi entorno.
acuerdo a su _ _
Pienso que soy una persona fea a comparacion de las
etapa de 6 27
demas.
desarrollo y
6 28 Siento que les caigo antipatico a las demas personas.
madurez.
6 29 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
6 20 Participo en actividades sociales, culturales vy

educativas de mi comunidad.




Anexo 04: Ficha de validez de contenido del instrumento
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (I EXPERTO)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mi mas cordial saludo, el motivo de este documento es informarle que estoy

realizando un estudio para llevar a cabo la validez de contenido de un instrumento

destinado a evaluar la competencia “Construye su Identidad” del area de Personal

Social. En tal sentido, agradezco que evalle los 30 items considerando los criterios de

relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira

identificar posibles fallas en el instrumento.

l. DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Titulo del proyecto de
investigacion:

NIVEL DE DESEMPNEO EN LA COMPETENCIA CONSTRUYE
SU IDENTIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° DE PRIMARIA
DE LA LE. “VIRGEN DE LAS MERCEDES”, JANGAS, ANCASH
- 2022.

Nombre del | CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE DESEMPENO

instrumento: DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

Objetivo del | Medir el nivel de desempefio en la competencia Construye su

instrumento: Identidad del &rea de Personal Social de los estudiantes del 5° de
primaria.

Alcance: Estudiantes del quinto grado de educacion primaria.

Edad de los sujetos:

10 — 11 afios de edad.

Tiempo de aplicacion:

60 minutos (1 hora cronologica).

Realidad local:

Jangas- Ancash.

Autor(a):

LEON CARRION, Flaviola Micaela

. DATOS GENERALES DEL EXPERTO




Nombre completo: YOEL ANTONIO LOPEZ PAREDES

Especialidad: EDUCACION PRIMARIA

Afios de experiencia profesional: | 12 ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL
(desde la obtencidn del titulo)

Grado académico: Magister en Educacion con mencién en Docencia,
Curriculo e Investigacion

Fecha de llenado del formato: 01-12- 2022

N° de DNI: 46327646

I1l.  BREVE EXPLICACION DEL CONSTRUCTO

El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
requiere el desarrollo de diversas competencias. A través de los enfoques de desarrollo
personal y ciudadania activa, donde estos ayudan a mejorar las competencias y los
desempefios de los estudiantes, en la construccion de sus conocimientos, asimismo a
resolver todos los problemas sociales de su entorno.

La competencia construye su identidad del area de Personal Social tienen cuatro
capacidades tales como: se valora, asimismo, autorregula sus emociones, reflexiona y
argumenta éticamente y vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a
su etapa de desarrollo y madurez.

El instrumento esta constituido de 30 items para medir el desempefio de la
competencia Construye su ldentidad, la variable tiene 4 dimensiones que son las
capacidades del area de Personal Social. La primera dimension tiene 6 items, la segunda
dimensién tiene 9 items, la tercera dimensidn tiene 5 items y la cuarta dimension tiene 10
items.

V. CRITERIOS DE CALIFICACION
a. Relevancia
Se refiere al grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser

incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3:



El item “nada relevante” (puntaje 0), “poco relevante” (puntaje 1), “relevante” (puntaje 2)

y “completamente relevante” (puntaje 3).

Nada relevante

Poco relevante

Relevante

Totalmente relevante

0

1

2

3

b. Coherencia

Se refiere al grado en que el item guarda relacion con la dimension que esta

midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item “Nada coherente” (puntaje 0), “poco

coherente (puntaje 1), “coherente” (puntaje 2) y “totalmente coherente” (puntaje 3).

Nada coherente

Poco coherente

Coherente

Totalmente coherente

0

1

2

3

c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que

varia de “Nada Claro” (0 punto), “poco claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2) y

“totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro

Poco claro

Claro

Totalmente claro

0

1

3




V. FICHA TECNICA

Estimado experto, coloque una “X” dentro del recuadro, segiin considere conveniente. La mayor puntuacion, indica que el item esta

debidamente formulado.

Relevancia |Coherencia | Claridad | SUGERENCIAS
DIMENSIONES Items Descripcion del items
0(1(23|0]1]2]3]0]1]2
Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X
Si NO
Deseo frecuentemente ser otra persona. X X
Si NO
Soy simpatico(a). X X
Si NO
Se valora a si mismo. . . X X
Tomo decisiones sin dificultad alguna.
Si NO
Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria X X
si pudiera hacerlo.
Si NO
Considero que soy una persona alegre y feliz. X X
Si NO




7 | Siento que les caigo mal a las demas personas.
Si NO

Mi familia me exige mucho en mis quehaceres
8 | cotidianos.
Si NO

g | Mi familia y yo nos divertimos siempre.

Si NO
Autorregula sus _ _ —
10 | Enmi casa respetan bastante mis sentimientos.
emociones. Sl NO

11 | Mi familia espera demasiado de mi.
Si NO

12 | Pongo interés en el desarrollo de las clases.
Si NO

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.
13 Si NO




Me doy por vencido(a) facilmente ante las

Reflexiona y argumenta

éticamente.

14 | dificultades.
Si NO
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
15 | suficientemente capaz para el estudio.
Si NO
Soy una persona popular entre la gente de mi
16 | edad.
Si NO
17 | Tengo mala opinién de mi mismo.
Si NO
18 | Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.
Si NO

19

Me fastidio facilmente cuando me llaman la

atencion.

SI

NO




Con frecuencia me siento cansado de todo lo

20 | que hago.
Si NO
Los demas me escuchan y toman en cuenta mis
21 | ideas.
Si NO
Siento que tengo mas problemas que otras
22 | personas.
) _ Si NO
Vive su sexualidad de
manera  integral 23 PreflseI[o jugar (Iz\(l)g nifios mas pequefios que yo.
responsable de acuerdo a
24 | Me gusta estar con otras personas y dialogar.
su etapa de desarrollo y Si NO
madurez. Considero que tengo mas defectos que
25 | cualidades.
Si NO
Me hago respetar por mis comparieros,
26 | compafieras y otras personas de mi entorno.

Si NO




27

Pienso que soy una persona fea a comparacion
de las demas.

Si NO

28

Siento que les caigo antipatico a las demas
personas.

Si NO

29

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela.

SI NO

30

Participo en actividades sociales, culturales y
educativas de mi comunidad.

SI NO

&,

DNI: 46327646




FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (11 EXPERTO)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mi més cordial saludo, el motivo de este documento es informarle que

estoy realizando un estudio para llevar a cabo la validez de contenido de un instrumento

destinado a evaluar la competencia “Construye su Identidad” del area de Personal

Social. En tal sentido, agradezco que evalle los 30 items considerando los criterios de

relevancia, coherenciay claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira

identificar posibles fallas en el instrumento.

l. DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Titulo del proyecto de
investigacion:

NIVEL DE DESEMPNEO EN LA COMPETENCIA CONSTRUYE
SU IDENTIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° DE PRIMARIA
DE LA LE. “VIRGEN DE LAS MERCEDES”, JANGAS, ANCASH
- 2022.

Nombre del | CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE DESEMPENO

instrumento: DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

Objetivo del | Medir el nivel de desempefio en la competencia Construye su

instrumento: Identidad del &rea de Personal Social de los estudiantes del 5° de
primaria.

Alcance: Estudiantes del quinto grado de educacion primaria.

Edad de los sujetos:

10 — 11 afios de edad.

Tiempo de aplicacion:

60 minutos (1 hora cronologica).

Realidad local:

Jangas- Ancash.

Autor(a):

LEON CARRION, Flaviola Micaela

. DATOS GENERALES DEL EXPERTO




Nombre completo: JOVITO DASIO PALMA SAVINO

Especialidad: EDUCACION PRIMARIA
Afos de experiencig 17 ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL
profesional:

(desde la obtencién del titulo)

Grado académico: Magister en Educacién con mencion en Docencia,

Curriculo e Investigacion

Fecha de llenado del formato:| 01-12- 2022

N° de DNI: 31681021
FIRMA :

Eo—— uaas
Pota ot

IIl.  BREVE EXPLICACION DEL CONSTRUCTO

El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
requiere el desarrollo de diversas competencias. A través de los enfoques de desarrollo
personal y ciudadania activa, donde estos ayudan a mejorar las competencias y los
desempefios de los estudiantes, en la construccion de sus conocimientos, asimismo a
resolver todos los problemas sociales de su entorno.

La competencia construye su identidad del area de Personal Social tienen cuatro
capacidades tales como: se valora, asimismo, autorregula sus emociones, reflexiona y
argumenta éticamente y vive su sexualidad de manera integral y responsable de
acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

El instrumento esta constituido de 30 items para medir el desempefio de la
competencia Construye su Identidad, la variable tiene 4 dimensiones que son las
capacidades del area de Personal Social. La primera dimension tiene 6 items, la
segunda dimension tiene 9 items, la tercera dimension tiene 5 items y la cuarta
dimension tiene 10 items.

V. CRITERIOS DE CALIFICACION

a. Relevancia

Se refiere al grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser
incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificacion que varia de 0 a
3: El item “nada relevante” (puntaje 0), “poco relevante” (puntaje 1), “relevante”

(puntaje 2) y “completamente relevante” (puntaje 3).



Nada relevante

Poco relevante

Relevante

Totalmente relevante

0

1

2

3

b. Coherencia

Se refiere al grado en que el item guarda relacion con la dimension que esta

midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item “Nada coherente” (puntaje 0), “poco

coherente (puntaje 1), “coherente” (puntaje 2) y “totalmente coherente” (puntaje 3).

Nada coherente

Poco coherente

Coherente

Totalmente coherente

0

1

2

3

c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que

varia de “Nada Claro” (0 punto), “poco claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2) y

“totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro

Poco claro

Claro

Totalmente claro

0

1

3




V. FICHA TECNICA

Estimado experto, coloque una “X” dentro del recuadro, segun considere conveniente. La mayor puntuacion, indica que el item esta

debidamente formulado.

Relevancia |Coherencia | Claridad | SUGERENCIAS
DIMENSIONES Items Descripcion del items
0O|1]12(3|0]1]2]|3]0]1]|2
Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X
Si NO
Deseo frecuentemente ser otra persona. X X
Si NO
Soy simpético(a). X X
Si NO
Se valora a si mismo. — — X X
Tomo decisiones sin dificultad alguna.
Si NO
Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria X X
si pudiera hacerlo.
Si NO
Considero que soy una persona alegre y feliz. X X
Si NO




Autorregula

emociones.

SuUs

7 | Siento que les caigo mal a las demas personas.
Si NO
Mi familia me exige mucho en mis quehaceres
8 | cotidianos.
Si NO
g | Mi familia y yo nos divertimos siempre.
Si NO
10 | En mi casa respetan bastante mis sentimientos.
Si NO
11 | Mi familia espera demasiado de mi.
Si NO
12 | Pongo interés en el desarrollo de las clases.
Si NO
Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.
Si NO

13




Me doy por vencido(a) facilmente ante las

Reflexiona y argumenta

éticamente.

14 | dificultades.
Si NO
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
15 | suficientemente capaz para el estudio.
Si NO
Soy una persona popular entre la gente de mi
16 | edad.
Si NO
17 | Tengo mala opinién de mi mismo.
Si NO
18 | Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.
Si NO

19

Me fastidio facilmente cuando me llaman la

atencion.

SI

NO




Con frecuencia me siento cansado de todo lo

20 | que hago.
Si NO
Los demas me escuchan y toman en cuenta mis
21 | ideas.
Si NO
Siento que tengo mas problemas que otras
22 | personas.
) _ Si NO
Vive su sexualidad de
manera  integral 23 PreflseI[o jugar (Iz\(l)g nifios mas pequefios que Yyo.
responsable de acuerdo a
24 | Me gusta estar con otras personas y dialogar.
su etapa de desarrollo y Si NO
madurez. Considero que tengo mas defectos que
25 | cualidades.
Si NO
Me hago respetar por mis comparieros,
26 | compafieras y otras personas de mi entorno.

Si NO




27

Pienso que soy una persona fea a comparacion
de las demas.
Sl NO

28

Siento que les caigo antipatico a las demas
personas.
Si NO

29

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela.
Sl NO

30

Participo en actividades sociales, culturales y
educativas de mi comunidad.

SI NO

—s—
b =

DNI: 31681021




FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (111 EXPERTO)

Estimado(a) experto(a):

Reciba mi més cordial saludo, el motivo de este documento es informarle que

estoy realizando un estudio para llevar a cabo la validez de contenido de un instrumento

destinado a evaluar la competencia “Construye su Identidad” del area de Personal

Social. En tal sentido, agradezco que evalle los 30 items considerando los criterios de

relevancia, coherenciay claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira

identificar posibles fallas en el instrumento.

l. DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Titulo del proyecto de
investigacion:

NIVEL DE DESEMPNEO EN LA COMPETENCIA CONSTRUYE
SU IDENTIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° DE PRIMARIA
DE LA LE. “VIRGEN DE LAS MERCEDES”, JANGAS, ANCASH
- 2022.

Nombre del | CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE DESEMPENO

instrumento: DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”.

Objetivo del | Medir el nivel de desempefio en la competencia Construye su

instrumento: Identidad del &rea de Personal Social de los estudiantes del 5° de
primaria.

Alcance: Estudiantes del quinto grado de educacion primaria.

Edad de los sujetos:

10 — 11 afios de edad.

Tiempo de aplicacion:

60 minutos (1 hora cronologica).

Realidad local:

Jangas- Ancash.

Autor(a):

LEON CARRION, Flaviola Micaela

. DATOS GENERALES DEL EXPERTO




Nombre completo: IRMA DORA ZAMBRANO ANAYA

Especialidad: EDUCACION PRIMARIA

Afios de experiencig 13 ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL
profesional:

(desde la obtencién del titulo)

Grado académico: Magister en Educacién con mencion en Docencia,

Curriculo e Investigacion

Fecha de llenado del formato:| 01-12- 2022

N° de DNI: 44918396

FIRMA g é; 2

I1l.  BREVE EXPLICACION DEL CONSTRUCTO

El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
requiere el desarrollo de diversas competencias. A través de los enfoques de desarrollo
personal y ciudadania activa, donde estos ayudan a mejorar las competencias y los
desempefios de los estudiantes, en la construccion de sus conocimientos, asimismo a
resolver todos los problemas sociales de su entorno.

La competencia construye su identidad del area de Personal Social tienen cuatro
capacidades tales como: se valora, asimismo, autorregula sus emociones, reflexiona 'y
argumenta éticamente y vive su sexualidad de manera integral y responsable de
acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

El instrumento estéd constituido de 30 items para medir el desempefio de la
competencia Construye su ldentidad, la variable tiene 4 dimensiones que son las
capacidades del area de Personal Social. La primera dimension tiene 6 items, la
segunda dimension tiene 9 items, la tercera dimension tiene 5 items y la cuarta
dimension tiene 10 items.

IV. CRITERIOS DE CALIFICACION

a. Relevancia

Se refiere al grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser
incluido para evaluar la variable. Se determinara con una calificacion que varia de 0 a
3: El item “nada relevante” (puntaje 0), “poco relevante” (puntaje 1), “relevante”

(puntaje 2) y “completamente relevante” (puntaje 3).



Nada relevante

Poco relevante

Relevante

Totalmente relevante

0

1

2

3

b. Coherencia

Se refiere al grado en que el item guarda relacion con la dimension que esta

midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item “Nada coherente” (puntaje 0), “poco

coherente (puntaje 1), “coherente” (puntaje 2) y “totalmente coherente” (puntaje 3).

Nada coherente

Poco coherente

Coherente

Totalmente coherente

0

1

2

3

c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que

varia de “Nada Claro” (0 punto), “poco claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2) y

“totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro

Poco claro

Claro

Totalmente claro

0

1

3




V. FICHA TECNICA

Estimado experto, coloque una “X” dentro del recuadro, segin considere conveniente. La mayor puntuacion, indica que el item esta

debidamente formulado.

Relevancia |Coherencia | Claridad | SUGERENCIAS
DIMENSIONES Items Descripcion del items
0O|1]12(3|0]1]2]|3]0]1]|2
Estoy seguro (a) de mi mismo (a). X X
Si NO
Deseo frecuentemente ser otra persona. X X
Si NO
Soy simpético(a). X X
Si NO
Se valora a si mismo. — — X X
Tomo decisiones sin dificultad alguna.
Si NO
Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria X X
si pudiera hacerlo.
Si NO
Considero que soy una persona alegre y feliz. X X
Si NO




Autorregula

emociones.

SuUs

7 | Siento que les caigo mal a las demas personas.
Si NO
Mi familia me exige mucho en mis quehaceres
8 | cotidianos.
Si NO
g | Mi familia y yo nos divertimos siempre.
Si NO
10 | En mi casa respetan bastante mis sentimientos.
Si NO
11 | Mi familia espera demasiado de mi.
Si NO
12 | Pongo interés en el desarrollo de las clases.
Si NO
Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.
Si NO

13




Me doy por vencido(a) facilmente ante las

Reflexiona y argumenta

éticamente.

14 | dificultades.
Si NO
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
15 | suficientemente capaz para el estudio.
Si NO
Soy una persona popular entre la gente de mi
16 | edad.
Si NO
17 | Tengo mala opinién de mi mismo.
Si NO
18 | Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.
Si NO

19

Me fastidio facilmente cuando me llaman la

atencion.

SI

NO




Con frecuencia me siento cansado de todo lo

20 | que hago.
Si NO
Los demas me escuchan y toman en cuenta mis
21 | ideas.
Si NO
Siento que tengo mas problemas que otras
22 | personas.
) _ Si NO
Vive su sexualidad de
manera  integral 23 PreflseI[o jugar (Iz\(l)g nifios mas pequefios que Yyo.
responsable de acuerdo a
24 | Me gusta estar con otras personas y dialogar.
su etapa de desarrollo y Si NO
madurez. Considero que tengo mas defectos que
25 | cualidades.
Si NO
Me hago respetar por mis comparieros,
26 | compafieras y otras personas de mi entorno.

Si NO




Pienso que soy una persona fea a comparacion

27 | de las demas.
Si NO
Siento que les caigo antipatico a las demas
28 | personas.
Si NO
Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
29 | escuela.
Si NO
Participo en actividades sociales, culturales y
30 | educativas de mi comunidad.

SI NO

DNI: 44918396




Anexo 05: Panel fotogréafico




