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Resumen

El trabajo de investigacion desarrollado tuvo por fin determinar el nivel de
desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto grado de educacién
secundaria de la L.LE. “Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022. Con la finalidad de
lograr con los objetivos propuestos en la investigacion, se empled un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental-transversal-descriptivo
durante la realizacién del presente trabajo. Con relacién a la poblacion y la muestra se
seleccionaron 105 estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de la I.E.
“Industrial Japon”, Llata, Huanuco para el recojo de la informacion teniendo en cuenta
que tengan las mismas caracteristicas. El instrumento fue Habito de Estudio CASM-
98 que consta de 42 preguntas dicotomicas, el cual cuenta con una revisién por
expertos de la especialidad. Este instrumento de evaluacion midié cuatro dimensiones:
técnicas de estudio, resolucién de tareas, forma de escuchar la clase y elementos que
acomparian el estudio. En conclusion, el resultado analizado del nivel de desarrollo del
habito de estudio en los estudiantes no es totalmente positivo, ya que el 71,4% de
estudiantes se encuentra en el nivel medio y no alto, lo que demuestra que todavia no

hay una buena formacion de habito de estudio.

Las palabras claves: Habito, estudio, habito de estudio, motivacion y memoria.



Abstract

The research developed had the aim to determine the level of development of the study
habit from the fifth grade students of secondary level at “Industrial Japan” school,
Llata, Huanuco, 2022. In order to achieve the objectives proposed in the research, a
quantitative study, descriptive level and non-experimental-transversal-descriptive
design was used during the task development. Regarding to the population and the
sample was taken from 105 students of fifth grade of secondary level at “Industrial
Japan” school, Llata, Huanuco for the information collection taking into account that
they have the same characteristics. The tool was Study Habit CASM-98 consisting of
42 dichotomous questions, which has been reviewed by experts in the specialty and
the main author is Luis Vicuiia Peri (1985), this assessment tool measured four
dimensions: study techniques , resolution of tasks, way of listening to the class and
elements that accompany the study. In conclusion, the analyzed result of the level of
development of the study habit of the students from the fifth grade of secondary level
at “Industrial Japan” school, Llata are not totally adequate, as 71, 4% of students are
in the middle level and not high, which shows that there is still no good study habit

formation.

Keywords: Habit, study, study habit, motivation and memory.
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Introduccion

El area de comunicacion es importante, ya que tiene por finalidad que el
estudiante desarrolle competencias comunicativas para hablar con los demas,
comprender y construir una representacion de la realidad, y simbolizar el mundo de
manera real o imaginaria. Asimismo, el &rea de comunicacion es importante en la
formacion del aprendiz, ya que es esencial para relacionarse con otras personas y tener
un buen uso del lenguaje. De la misma manera, es un arma fundamental para la
alineacion de los individuos que les admite tomar conocimiento de la organizacion,
dar sentido a la vivencia y los saberes. Los aprendizajes que aborda el curso de
Comunicacion favorecen la comprension del mundo actual, en la toma de decisiones
y en el proceder con ética en diferentes aspectos de la vida. Por ello, en esta
investigacion el curso de comunicacion se orienta con la competencia “lee diversos
tipos de textos escritos”, puesto sirve en vida escolar, social y cultural. Asimismo, la
dicha competencia se puede definir como intercambio de palabras entre los lectores,
los textos y los contextos socioculturales porque es importante que el estudiante utilice
los saberes de distintos tipos y recursos de la experiencia y de todo a su alrededor
aplicando estrategias, técnicas 0 métodos en su aprendizaje para Su mayor
comprension del tema. EI Ministerio de Educacién ha puesto en practica el Curriculo
Nacional de la Educacion Béasica Regular para el curso de comunicaciéon con la
competencia “Lee diversos tipos de texto escritos” que se emplea junto a las dos
competencias con constancia en el proceso del aprendizaje para lograr con su objetivo

con el fin de optimizar el sistema educativo.

En la actualidad, el habito de estudio no se pone en practica por falta de
idoneidad o interés por parte del profesor y del alumno. Se ha observado que, en la
temporada de la pandemia, los aprendizajes se han afectado considerablemente. El
Per, como muchos paises, optd por la ensefianza virtual para no abandonar los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Lamentablemente, por ejemplo, el resultado de las
ultimas evaluaciones no ha sido nada satisfactorio en cuanto a la compresion lectora,
porque el nivel es bajo en lo que respecta al desarrollo de los habitos de estudio, ya
que intervienen una serie de factores internos como las dimensiones del habito de
estudios, la diferencia entre la técnica, el método en la ensefianza y el aprendizaje que
se emplea en la actualidad y otros factores externos como la falta de conectividad y

energia eléctrica en muchas zonas rurales del pais.



A consecuencia de esta problematica, se decide realizar la presente
investigacion titulada Habito de estudio en los estudiantes del quinto grado de
educacién secundaria de la I.E. “Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022, formulando
el siguiente interrogante: ;Cudl es el nivel de desarrollo del habito de estudio en los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial Japon”,
Llata, Huanuco, 2022? El objetivo de la investigacion es “determinar el nivel de
desarrollo del hébito de estudio en los estudiantes de quinto grado de Educacion
secundaria de la I.E. “Industrial Japén”, Llata, Huanuco, 2022”.

El estudio de la investigacidn es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, puesto
que se buscara describir las principales caracteristicas de esta problemética educativa.
Por ultimo, el disefio es no experimental-transversal-descriptivo, puesto que la variable
no serd manipulada, ya que mide, recolecta datos y da a conocer informaciones sobre la
variable del problema a investigar. Asimismo, se utiliza como instrumento el cuestionario
sobre el habito de estudio CASM-98.

En el capitulo I se plasma el planteamiento del problema, donde se identifica o
describe la situacion problematica, la formulacion del enunciado, los objetivos y la
justificacion.

En el capitulo Il, se presenta el marco tedrico, en ello se encuentran los
antecedentes, las bases tedricas que dan el sustento del estudio para explicar la
investigacion que se presenta del hébito de estudio y las definiciones conceptuales de

las palabras claves.

En el capitulo 11, se presenta la metodologia; dentro de ello estan el tipo, el
nivel, el disefio, la poblacion y la muestra de investigacion. Asimismo, en este capitulo
se encuentran la definicion y la operacionalizacion de la variable, las técnicas y el
instrumento de recoleccion de datos, el procedimiento de comprobacion de validez y
confiabilidad del instrumento, los procesos de recoleccion de informacion, los

aspectos eticos y la matriz de consistencia.
En el capitulo 1V, se presentan los resultados del instrumento aplicado a los
estudiantes mencionados y la discusion de los mismos resultados.

En el capitulo V, se muestran las conclusiones a las cuales se llega, y las

recomendaciones.



La presente investigacion metodolégicamente es relevante, debido que el
estudio aporta un instrumento para el recojo de informacion que ha pasado por la
validacion que servira a futuras investigaciones que guardan similitud con el estudio
realizado. Asimismo, en el aporte tedrico la informacién es clara y actualizada en
cuanto al habito de estudio, ya que aporta en la ensefianza- aprendizaje, permitiendo a
entender los enfoques y estrategias para estudiar las asignaturas. Por ultimo, en el
aporte practico el estudio cuenta con informaciones relevantes para que el lector pueda
acceder a buenas fuentes y, al culminar la investigacion, reflejar las ventajas, y dar

orientaciones al docente en cdmo mejorar la ensefianza y enriquecer sus saberes.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Hoy en dia, el uso del habito de estudio ha disminuido en la mayoria de los
centros educativos, por diversas razones, pero, principalmente, por la crisis sanitaria
que se vivid desde el 2020. Muchos centros educativos, no solo tuvieron problemas
técnicos y logisticos para asumir la virtualidad en reemplazo de la presencialidad, sino
que varios centros escolares cerraron sus puertas por falta de apoyo estatal. Los hébitos
de estudio, herramienta vital para el desarrollo de los procesos de aprendizaje, se
dejaron de lado como también muchas estrategias pedagdgicas que se aplicaban en la
presencialidad y que en la virtualidad se ha hecho imposible. Esto ha dado como
resultado que la ensefianza en el pais decaiga considerablemente, especialmente en las
zonas rurales de la sierra y selva del Per0. Sin embargo, la educacion, con todas sus
deficiencias y virtudes, no se detiene, a pesar de no poseer estrategias adecuadas,
motivaciones acordes a la nueva realidad, la organizacion en los centros de estudios y
el interés del alumno. se ha ido adelante, aunque no es un aprendizaje adecuado porque
se ha dejado las estrategias de estudio, las motivaciones, la organizacién y la necesidad
de aprender por parte del estudiante. Del mismo modo, en &mbito educativo con la
suspension de las clases presenciales ha dado origen a tres acciones fundamentales:
poner en practica las modalidades de aprendizaje a distancia, el uso de la plataformay
tener atencion a la salud. Asimismo, las clases virtuales no llegan a las zonas rurales o
a las personas de extrema pobreza; son algunos factores que han de afectar la
educacién y sobre todo en el habito de estudio que es primordial en la ensefianza. De
la misma manera en las informaciones de “Aprendo en Casa 2021 se observa que los
estudiantes que han sido integrados en las educaciones virtuales han sido una minoria,
ya que se manifiesta que las fallas de acceso de internet es una dificultad para aplicar
las estrategias.

A nivel internacional, segun los resultados de resultados de las evaluaciones de
PISA (2018) en la lectura el 54,4% estudiante peruano se encuentra por debajo de la
linea base ocupando el décimo puesto entre varios paises. Solo el 45,7% de estudiante

que esta por arriba de la linea base.

Asimismo, en el presente documento de las respuestas educativas nacionales a
la COVID19 — UNESCO (2021) se observa que muchos de los estudiantes de la zona

rural no tenian acceso al internet. Esto hizo que ellos no fueran participes de las clases



virtuales por falta de su economia. Asi se puedo ver la otra cara de la realidad de
algunos paises latinoamericanos, incluyendo Perd, ya que muchos de los peruanos de
la zona urbana son consumidores privados en el internet en un porcentaje del 95%, lo
que marca una diferencia con las zonas rurales donde el consumidor de internet solo
llega al 69%. De ahi las dificultades en las clases virtuales impuestas por el Ministerio
de Educacion, sin embargo, no se consideré que muchas familias del interior del pais
no podian acceder a esta modalidad virtual, ya que adolecian de internet, e incluso, de
luz eléctrica. La pobreza fue el principal obstaculo para continuar con el proceso
educativo en el pais. Es por ello que menos del 75% de los estudiantes pudo continuar
su preparacion en forma virtual, pero con poco éxito.

A nivel nacional, segun la evaluacién ECE (2022) en cuanto la lectura los
alumnos del segundo grado de educacién secundaria, el 35, 8% se encuentra en nivel
inicio por diferentes componentes, entre ellos los medios de comunicacion, la falta de
motivacion, el interés de aprender y solo el 19,1% de estudiante alcanza el nivel

satisfactorio.

Segun Contraloria en el Informe de Aprendo en casa (2021), nos da a conocer
que la region de Huanuco estd en el puesto nueve de 25 departamentos con los
estudiantes aprobados en las evaluaciones que se muestra en el grafico estadistico.
Asimismo, los estudiantes que alcanzaron el nivel esperado son 25,4% que no pasa de
la linea mediana nacional, es decir, que se encuentra debajo de la dicha linea. Por eso,
se deduce que los estudiantes, teniendo las posibilidades de acceso a internet, no dieron
buen uso de él o, simplemente, las actividades que se les dejo para realizar lo hicieron
por cumplir y tener su nota, mas no por aprender. Asi se perdid el habito de estudio
durante la pandemia en los estudiantes. También se ha observado en el gréafico que el
porcentaje que tiene Huanuco es 45% de estudiantes aprobado y grupo guiada durante

el periodo 2020 a nivel nacional y regional.

Por otra parte, segun Contraloria (2021) se observa el grafico estadistico en
cuanto los docentes con capacitacion virtual son 68% que es mas del promedio
nacional y el 11% son docentes con acompafiamiento pedagogico en la cuidad de
Huanuco; por eso, tanto docentes como estudiantes deben poner de su parte en el
aprendizaje teniendo la motivacion por aprender y ensefiar, pero lamentablemente, hay
pocos docentes que son entregados en su labor y no lo hacen por ganar y ganar.

Asimismo, se ha observado que muchos estudiantes conocen que algunos de sus



comparfieros que se han retirado de las clases virtuales, puesto que tuvieron dificultad
en la conectividad de internet manifestando que el 60% no logro participar a las clases

virtuales.

A nivel regional, segun la evaluacion ECE (2022) de la lectura, Huanuco
obtuvo 9,9% en el nivel satisfactorio. EI 41,7% de estudiante huanuquefios se
encuentra en el nivel inicio, por eso se debe trabajar mas buscando nuevas estrategias
para superar las dificultades en cuanto la lectura y mejorar el alto. Por ello en las
escuelas y en la casa se debe practicar el habito de estudio para lograr con lo propuesto

en el Curriculo Nacional.

A nivel UGEL, segun la evaluacion ECE (2018) de la lectura, obtuvo 5,5% en
el nivel satisfactorio. El 41,4% de estudiante huamaliano se encuentra en el nivel
previo al inicio, es decir, que la mayoria de ellos tiene dificultad en la lectura se debe

buscar de practicar méas algunas técnicas para estudiar.

Es importante inculcar a los estudiantes sobre el uso del habito de estudio en
todas las areas para que puedan aprender técnicas que les permite mayor comprension
en las actividades realizadas y retencion de informacién. Asimismo, en cuanto la
comprension lectora en las evaluaciones PISA, ECE se obtenga buenos resultados y
asi cada institucion educativa busque nuevas maneras de ensefiar por parte de los
directores, profesores y padres de familia, porque hay algunos docentes que suelen
decir que los estudiantes no poseen ciertas habilidades en la lectura, en comprender y
resolver el problemas, ya que los estudiantes de hoy tienen otras distracciones como
la television, Internet, los videojuegos y en salidas que se les presenta a diario quitando
el tiempo de estudio. Por ello, se debe poner en préctica desde la casa, con la exigencia
de los padres, el uso del habito de estudio. De igual manera, en las instituciones
educativas, para que logren disminuir los porcentajes mayores en el nivel inicio.
Asimismo, se debe velar por la educacion igualitaria, sin discriminacién econémica ni
social. Con un buen servicio educativo en todo el pais, todos se beneficiarian y los
resultados educativos serian mayores. Por tanto, se formuld el problema con la
siguiente pregunta:

1.2. Formulacion del problema

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de habito de estudio en los estudiantes del quinto

grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial Jap6n”, Llata, Huanuco, 20227



1.3. Objetivos de la investigacion
1.1.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de
quinto grado de educacion secundaria de la 1.E. “Industrial Japén”, Llata, Huanuco,
2022.

1.1.2. Objetivos especificos

- Describir las técnicas de estudio que utilizan los estudiantes al momento de
estudiar.

- Describir las técnicas de estudios al momento de realizar las tareas.

- Describir las técnicas de estudios al momento de escuchar las clases.

- Describir las técnicas de estudio que se realizan de acuerdo el ambiente en el

momento de estudiar.



Capitulo Il: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

En la investigacion que se hizo en el repositorio de las universidades en digital
regionales y locales no se encontrd algun antecedente, por ello se opt6 por una nacional
e internacional.

2.1.1. A nivel internacional

Prada Nufiez, R., Gamboa Suérez, A. y Avendafio Castro, W. (2020)
desarrollaron su tesis titulada “Habitos de estudio y ambiente escolar: determinantes
del rendimiento académico en estudiantes de basica secundaria”, Colombia. El
proposito que plantearon fue la relacion entre los habitos de estudio, el ambiente
escolar y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica secundaria
en una institucién publica en Colombia. Se seleccion6 un estudio de enfoque
cuantitativo, descriptivo. Desarrollo en total de los alumnos matriculados durante el
afio escolar 2019 en una Institucién Educativa publica de la ciudad de San José de
Cdcuta (Norte de Santander). Para la recoleccion de informacion se prepard y utilizo
el cuestionario e item. Los resultados que obtuvieron fueron que los alumnos en su
gran mayoria muestran que les gusta ir al colegio, ya que es el ambiente de orientacién
para la vida futura. Asimismo, en los resultados se muestran los altos nivel en el
desempefio de los trabajos usando de manera adecuada las técnicas en su desarrollo de
las actividades.

2.1.2. A nivel nacional

Estrada Araoz, E. (2020) escribio su tesis titulada “Habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Puerto Maldonado”.
El propdsito que planteo fue determinar la relacion que existe entre los habitos y estrés
académico en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Puerto Maldonado. Plante6 un estudio cuantitativo, el disefio no
experimental y el nivel correlacionar. Dicha investigacion lo aplicd en 121 estudiantes
de la muestra. Para la recoleccion de informacion se realizaron el Inventario de Habito
de Estudio (IHE) CASM-85 y el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los
resultados que se obtuvieron fue que existe una relacién inversa y significativa entre
los habitos de estudio y el estrés acadéemico del quinto grado de educacidn secundaria
de la institucion educativa publica de Puerto Maldonado, ya que el coeficiente de la



correlacion rho de Spearman fue de -0,365 como un valor menor del nivel de
significancia.

Medina Canal, W. (2020) escribio6 su tesis titulada “Habitos de estudio y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes, en el area de Ciencias
Sociales del colegio Militar Pachacttec Inca Yupanqui Cusco”. El proposito que
planted fue determinar el nivel de relacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del colegio Militar Pachacutec Inca
Yupanqui Cusco. Planted un estudio descriptivo- correlacional, no experimental. Se
trabajo con 130 estudiantes del VII ciclo de la sede principal de la Institucion
Educativa. Para la recoleccion de la informacion se utilizd el cuestionario. En
conclusion, la mayoria, 95%, afirmo6 que los habitos de estudio tienen una relacién
directa entre el rendimiento académico de los estudiantes del colegio Militar
Pachacutec Inca Yupanqui Cusco, con un valor menor al nivel de significancia.

Lucana Vasquez, F. (2021) desarrollo su tesis titulada “Habitos de estudio en
los estudiantes del tercer grado “A” de educacion secundaria de la institucion educativa
Diego Quispe Tito — San Sebastian — Cusco”. El proposito que planted fue describir
los habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado “A” de educacion secundaria
de la institucion educativa Diego Quispe Tito — San Sebastian — Cusco 2021. Planted
un estudio descriptivo, no experimental. Aplico su instrumento en 91 estudiantes: A,
By C, trabajando de manera directa con 30 de ellos. Para la recoleccion de informacion
se realizo el Inventario de Habitos de Estudio (IHE) CASM-85. Los resultados que
obtuvieron fue que los habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado “A” de
educacion secundaria de la institucion educativa Diego Quispe Tito — San Sebastian —
Cusco 2021 es poco apropiado con 93,3%, ya que la gran mayoria no tiene habitos de
estudio, porque simplemente no planifican las actividades académicas, ya que a veces
es improvisado todo sin el uso de las técnicas.

Vega Guerrero, L. y Mendieta Pérez, J. (2019) elabord su tesis titulada “habitos
de estudio en estudiantes del 3° grado “A” de secundaria de la institucion educativa
publica N° 60196 Amelia Sousa Freitas de Salazar — barrio florido 2019 fue
desarrollada en Loreto. El propdsito que planted fue determinar los Habitos de Estudio
en Estudiantes del 3° Grado “A” de Secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
60196 Amelia Sousa Freitas de Salazar — Barrio Florido 2019. Plante6 un estudio

descriptivo, cuantitativo y no experimental. Se trabajé con 30 estudiantes del



departamento de Loreto. Para la recoleccién de datos se aplicd una encuesta. Los
resultados que obtuvieron fue que, los habitos de estudio es regular con un 55% en los
estudiantes del 3° Grado “A” de Secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°60196 Amelia Sousa Freitas de Salazar — Barrio Florido 2019.
2.1.3. A nivel regional

Flores Olivares, J. (2021) elabor¢ su tesis titulada “Habitos de estudio en los
estudiantes de secundaria del colegio capitan Alipio Ponce Vasquez de San Juan de
Lurigancho de Lima Metropolitana — 2019” fue desarrollada en Lima. El objetivo que
planteo fue identificar el nivel de los habitos de estudio de los estudiantes del colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima
Metropolitana en el afio 2019. Planted un estudio de tipo explicativo- descriptivo,
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. Desarroll6 en 130
estudiantes del colegio capitan Alipio Ponce Véasquez en el afio 2019 del distrito de
Lurigancho, Lima Metropolitana. La técnica para la recoleccion de datos fue la
denominada encuesta. Los resultados afirman que la mayoria de los estudiantes tiene
un nivel “Tendencia (+)” (33,08%), sefialando que los estudiantes no cuentan con
correcto nivel de habitos de estudio o que estan en pasos de adquirirlo.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicion de habito

Segln Universia (2018) el término habito lo define como una accion repetida
que funciona como respuesta a una experiencia, incluyendo a la conciencia, las metas
y la motivaciéon del momento del ser humano, ya que cada accion realizada es por
necesidad de aprender y esto genera un habito. Asimismo, segun Martinez (s.f.) es
igual a costumbre de realizar una accidn por repetidas veces en necesidad de aprender
con la disposicion para hacer los trabajos. Asi, el término habito es una manera de cada
persona de realizar acciones adquiridas por la repeticidn constante, para que lo asimile
a su vida diaria, ya que con la practica se obtiene buenos resultados en las actividades
(p. 08).

Por lo tanto, se puede definir la palabra habito como maneras individuales de
comportarse de una persona por las repetidas veces que realizan las acciones o iguales
actos en la vida diaria. Asimismo, cada accion realizada es para ganar experiencia
nueva, nuevos modales de conducta que permite lograr sus objetivos y satisfacer sus

necesidades.
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2.2.2. Habito de estudio

Desde la antigiedad habia preocupaciones por el aprendizaje dando uso del
habito de estudio para mejorar el nivel de los alumnos, por eso, segun Alcala (2011)
el habito de estudio es un conjunto de factores internos mencionados en los siguientes
puntos: la organizacion, la motivacion, la constancia, la atencion, la concentracion y
el esfuerzo; y el otro son los factores exteriores que se refiere al lugar, mobiliario y
ruido (p. 02).

Segun Archundia, Furiati, Garcia y Bautista (2022), el habito de estudio al
procedimiento que se enfrenta en la vida diaria en los quehaceres académicos, la
organizacion del tiempo en las actividades adquiriendo como costumbre de aprender
a utilizar técnicas, actitudes y recursos que mejoren el rendimiento académico, ya que
son formas con el cual se adquiere un conocimiento porque son medios favorables en
el aprendizaje definiendo el éxito o el fracaso escolar (p. 02).

Segln Martinez (s.f.) el habito de estudio lo define como la rutina de estudiar
que se supone a la repeticion de actos. Asimismo, quien tiene el habito de estudio es
porque ha realizado muchas veces la misma actividad que ahora no le cuesta hacerlo.
Esta repeticion de actos debe ser favorable. Ademas, llego a definir el habito de estudio
como consciente e inconsciente (p. 52).

Por lo tanto, se define que el habito de estudio es una costumbre de estudiar o
las repetidas veces de las acciones que realizan el estudiante en el estudio para obtener
o cumplir con sus temas y objetivos trazados en procesos del aprendizaje. Asimismo,
al repetir las mismas cosas en el momento de estudiar les ayuda en organizar su tiempo
para su preparacion para enfrentar en la vida académica, ya que es fundamental tener

un habito de estudio para esforzarse en el aprendizaje para obtener buenos resultados.

2.2.2.1. Formacion del habito. Segun Universia (2018), nos afirma que la
formacion del habito es por necesidad a través de las acciones realizada cada dia que
los vuelven producto adquirido anteriormente, ya que el habito lo tiene cada persona
para realizar diferentes actividades quien mas y menos lo cumple.

En la formacion del habito al inicio la persona debe saber intervenir e
identificar una accion que se lleva a un objetivo a través de la realizacion de una
actividad del ser humano, esto va pasando de accion consciente a la automatizacion.
Por eso, se define el habito como una conducta automatizada de su accion consciente

del individuo, ya que en su desarrollo con algunas condiciones se va formando primero
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como una accion consciente, automatizado y asi se aplica como un método
automatizado (p. 08).

Por lo tanto, para la formacion del habito se requiere de voluntad propia del ser
humano de repetir con constancia las acciones de acuerdo las actividades a realizar y
siempre debe ser el mismo lugar de estudio para no confundir las ideas o de cualquier
accion de diferentes campos en la vida, ya que esto no solo se basa en el estudio, sino
también en el dia a dia para todas las personas y saber sobrellevar los problemas de la

realidad sin mucha dificultad.

2.2.2.2. Importancia del habito de estudio. Para practicar el buen habito de
estudio es necesario que el aprendiz tenga en claro que desea sobresalir en su
aprendizaje, ya que el estudio es esencial en la vida de cada uno para su crecimiento
personal con el interés de aprender algo nuevo usando su creatividad, los saberes
previos y la constancia, la motivacion, respondiendo la necesidad, las actitudes, los
valores y el comportamiento del estudiante.

Segun Vega y Alva (2008) afirman que el habito de estudio es importante en
el proceso del aprendizaje intelectual teniendo en cuenta las condiciones de estudio
como el ambiente y el tiempo que se dedica al realizar dicha actividad para alcanzar
sus metas. Por eso, como primer paso se deben revisar las materias que se ha visto
durante el dia para no olvidarse, para que todo lo planificado se cumpla con
responsabilidad y respetando el horario (p. 12).

Segun Girdn Calero (2011) atestigua que la importacion del habito de estudio
en el proceso de la educacion es la figura sociocultural del conocimiento que se han
analizado de la importancia de la organizacion y planificacion del estudio personal
como estrategia de aprender a pensar y razonar desde pequefios. Por eso se hace la
reflexion de la practica docente sobre el desarrollo del habito de estudio para tener
triunfo escolar y en el paso de aprender a aprender.

El habito de estudio personal involucra el empleo de las estrategias con la
organizacion, planificacion y autoevaluacion del conocimiento de cada uno, ya que
esto lleva al éxito escolar permitiéndoles desarrollar un pensamiento légico y
deductivo en la adolescencia. Por otra parte, el estudiante es el sujeto que requiere de
guia y ser motivado en el aprendizaje, ya que con esto lograra desarrollar con mas
entrega el habito de estudio, puesto que es un puente al éxito escolar permitiéndoles

ser mas autobnomos. Por eso, la ensefianza de estrategias debe ir acompafiado de
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valores con la persistencia, el esfuerzo, la motivacion, el orden y las desestresas o la
planificacion de un horario. De la misma manera, obtener otras habilidades no
cognitivas sino también metacognitivas les acerca al auténtico aprendizaje
constructivo y significativo.

En conclusion, cabe destacar que es importante utilizar organizadores
explicativos y comparativos en cada unidad didactica aplicando el uso de técnicas
como subrayado, mapa conceptual, esquema y marco de contenido, ya que el habito
de estudio mejora el rendimiento académico desarrollando una técnica y actitud
adecuada con constancia, paciencia, motivacion y voluntad por aprender (p.01).

Por lo tanto, la importancia del uso del habito de estudio en el aprendizaje es
esencial que los practique el aprendiz, ya que la dedicacion que el individuo y las ganas
que le pone en aprender para enfrentar los retos académicos le sirven para alcanzar con
sus objetivos en todas las asignaturas. Asimismo, la importancia del habito de estudio
no solo se trata en obtener buenos resultados en el aprendizaje, sino también en
aprender para la vida demostrando la preocupacion de exigirse, poner ganas,
creatividad y poner de lado los problemas familiares u otras distracciones que no

permiten su desarrollo de estudio.

2.2.2.3.  Factores que Intervienen el habito de estudio

2.2.2.3.1. Factor ambiental o exterior. Segun Alcala (2011) afirma que el lugar
de estudio y la adecuacion facilita la concentracion, la atencion y mejora el
rendimiento académico porque el lugar debe ser siempre limpio, ventilado, tranquilo,
libre, ordenado, con mesa y silla a la altura del estudiante, con mobiliario adecuado,
higiene postural, el silencio, la iluminacion artificial debe ser el flexo con bombilla
azul y siempre acompafiado de una luz ambiental, pero si en vez no cumplen con estos
aspectos mencionados no ayudan en el aprendizaje del estudiante, ya que se vuelve o
interviene en el habito del estudio (p. 03).

Segun Universia (2018), también resalta lo que Alcald menciona en cuanto al
ambiente, la iluminacién del lugar y la postura adecuada, porque si no se vuelven los
opuesto de los mencionados e interviene en el aprendizaje haciendo que los estudiantes
pierdan esa motivacion de practicar el habito de estudio (p. 03).

Asimismo, segun Ordoiiez (s.f) define que los factores exteriores son todas las

cosas que rodean el ambiente de estudio de los estudiantes en el aprendizaje que les
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permite en la concentracion, teniendo como referencia el espacio de estudio, la
iluminacidn, la temperatura ambiental, la musica y el horario (p.06).

Tambien Salas Parrilla (1999) precisa que los factores ambientales se refieren
directamente al rendimiento psicofisico, la concentracion y la relacion del aprendiz
creando un ambiente adecuado o inadecuado para realizar su tarea (p.16).

Por lo tanto, en los factores exteriores sobre todo se menciona el espacio, los
materiales, tiempo, la postura que sean adecuadas en el aprendizaje porque si no se
pierde la motivacion e interés del aprendiz en lograr con sus objetivos, ya que es
importante tener en cuenta el ambiente de estudio, porque permite que el alumno se
concentre mas en lo que esta haciendo disminuyendo las distracciones de los dibujos,
cuadros y conversaciones con los agentes del saldn.

Factor personal o interior. Segun Archundia, Furiati, Garcia y Bautista (2022)
preexisten algunos factores que interviene en los héabitos de estudio, ya que la
informacion que se adquiere va al olvido y con mucha dificultad se consigue tener
buen rendimiento académico, ya que respeto a esto se presentan los sentimientos de
estrés frustracion y angustia, por ejemplo, hacer conceptos negativos, estudiar de la
misma manera, el olvido y la mala alimentacion del estudiante. Asimismo, Alcalé
(2011) comparte la idea de estos autores que los factores personales que interviene la
formacion de habito de estudio es cuando cada estudiante evita la ansiedad y la pesadez
del cuerpo haciendo la relajacion; la atencion es importante en el estudio si no se suele
ir de tras de las distracciones como problemas familiares, la falta de interés,
acumulacion de tareas, la agotamiento fisica o psiquica, falta de voluntad, las
condiciones personales, todo esto afecta los siguientes puntos como la concentracion,
la motivacion, la memoria viene ser un conjunto de procesos destinados a detener,
recordar y reconocer los hechos remotos, el olvido, fatiga mental e higiene mental que

han de destacar en el habito de estudio (p. 05).

Segun Ordoiiez (s.f), los factores internos como un conjunto de contextos de
las cualidades propias del estudiante durante su estudio y menciona los siguientes
elementos que se encuentra dentro de ello:

La alimentacion: cada persona debe estar bien alimentado desde pequefio para
que el cerebro se desarrolle por completo, en la edad juvenil se debe comer comidas
balanceadas, mas no desechos que afecta en el futuro, comer en el horario establecido

para ir al colegio, para hacer ejercicio, evitando de igualar a los modelos que padecen
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de anorexia y bulimia; esto es en caso de las sefioritas porque estar delgado o estar
gordo no garantiza estar sano.

Salud: es esencial tener buena salud fisica bajo el cuidado del médico. La
alimentacion sana, bafio diario y tener la ropa limpia es, por ejemplo, un indicador.
Asimismo, la salud mental debe ser sana o en buenas condiciones sin mucha
preocupacion, sin problema, aceptarlo, solucionarlo y saber vivir con ello. Tener un
especialista que apoye dando orientacion si es que es grave la situacion del individuo.

Suefio: el estudiante debe descansar siete u ocho horas para reponer las
energias para el dia siguiente, por eso se debe aprovechar a lo maximo el dia.

Motivacidn: es el interés personal que tiene el individuo, primero, por su vida,
agradecer a Dios por ello y a los padres por tenerlo. Asimismo, la valoracion de quienes
somos Yy que vale mucho como persona, a pesar de los defectos que tiene. Por eso, la
motivacion es algo interno del sujeto, porque nadie puede motivar mas que incentivar
CoN SuUS consejos y apoyos, puesto que, cada uno debe estar satisfecho de lo que hace
y saber supera las pruebas gue se le presentan dia a dia en la escuela para poder lograr
sacra buenos resultados.

Concentracion: tener atencion en momento de estudiar dejando de lado los
problemas, pensamiento porque esto no ayuda en el proceso del aprendizaje (p. 02).

Segun Salas (1999), los factores internos lo definen como una interioridad de la
persona. Dentro de ellos se hablan de la relajacién se encuentra como uno de los
enemigos del aprendiz que son la angustia y los ritmos elevados de activacion mental
y corporal. Por eso, se debe adquirir las siguientes técnicas: concentracion, esto hace
referencia el ambiente del entorno que el estudiante frecuenta y por otra parte la
atencion puede ser selectiva o exclusiva. y motivacion es uno de los principales
factores que ayudan al estudiante a realizar sus tareas y cumplir con los objetivos
trazados, cuando se pierde esta motivacion se vive el fracaso escolar en el estudio por

la falta de voluntad e interés de cada uno (p.18).

Por lo tanto, los factores que interviene en la formacion de habito de estudio
son el espacio- lugar y tiempo necesario en el estudio; asi debe cumplir la disciplina
de voluntad y perseverancia en la realizacion de su trabajo; por eso todo lo exterior e
interior debe tener buenos condiciones para optimizar el aprendizaje llevando a la
concentracion y atencién en su practica. Asimismo, es importante tener en cuenta los

factores que son los que estan relacionados con la motivacion del estudiante en su
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aprendizaje. Por eso, tanto lo exterior e interior deben estar disponibles para el estudio
con plena atencion en la realizacion de las actividades del aprendiz para obtener
buenos resultados y aprender algo nuevo que sirve en la vida académica (la

experiencia).

2.2.2.4. Dimensiones del habito de estudio
2.2.2.4.1. Técnicas de estudio. Para tener un buen hébito de estudio lo
fundamental es utilizar algunas técnicas que sirvan en la comprension de una
informacioén o lo que se aprende en la clase. Por eso, se define que las técnicas de
estudio son estrategias que facilitan la adquisicion de conocimientos.

Algunas técnicas de estudio méas relevantes o mas usadas en el proceso del

aprendizaje:
e Subrayado

Segun Universia (2018), la técnica del subrayado se realiza con el objetivo de
identificar las ideas principales para la facilitacion de retener la informacion para los
préximos estudios; para ello se sigue las siguientes fases: como la primera lectura se
comprende en global el texto, en cuales no se subraya las ideas principales, porque es
solo leer la lectura por parrafos, lo que se evita es sobrecargar el texto de sefiales
después de subrayar varios enunciados; por eso para no confundir las ideas, se usa los
paréntesis, entre otros (p. 25).

Segun Cortez y Garcia (2010), el subrayado lo define como una actividad que
sirve para resaltar las ideas principales del texto, con la finalidad de localizar las
palabras claves, ya que facilita al lector clasificar la informacion relevante. Se aplica
después de la tercera lectura dando a conocer la diferencia entre las ideas principales
e ideas secundarias, para eso hay maneras que se aplica como lineal, el trazo con
diferentes colores, el otro es grafico con los signos como flecha, punto, raya y circulo
y, por ultimo, el estructural que se basa en anotar y enumerar para luego ser
representado. Asimismo, Caamafio (s.f) comparte la idea de la aplicacion del
subrayado en un texto que no quiere decir que se resalta todo, ya que no todas son
importante ni se pueden retener. Para realizar el subrayado se lee, selecciona la
informacién importante. Por otro lado, los dos autores coinciden. Segun Liderazgo
Mercadeo (s.f.), el subrayado se hace para tener informacion que tenga mayor
relevancia que serian las ideas principales del texto que facilita en el estudio.

Asimismo, menciona que subraya una cantidad reducida o minima, Sebastian, Belén
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y Sanchez (s.f.) afirman que el subrayado se da a conocer una informacion importante
para mayor comprension y menciona algunos puntos que se sigue en el subrayado
(p.10).

Por lo tanto, el subrayado es una técnica muy importante en el habito de
estudio, ya que permite subrayar, sefialar las ideas principales o consiste destacar
mediante trazos las ideas fundamentales para mayor comprension de la informacion
presentadas en la vida académica, porque es una técnica basica del trabajo intelectual,
puesto se basa en analizar y compren un texto; facilitando el repaso del tema para la
preparacion de la proxima sesion.

e Elipsar palabras desconocidas

Seguln Cortez y Garcia (2010), la palabra elipsar la define como con el término
circulado que se aplica para resaltar la palabra calve y selecciona algunos puntos que
desconoce el lector para que comprenda lo que esta leyendo, después asignar un
significado correcto para que con mayor facilidad logre inferencia la informacion local
o0 global del texto. Asimismo, segun Ministerio de Educacién Cultura, Ciencias y
Tecnologia Presidencia de la Nacion (s.f.) lo define de la siguiente manera; que para
hablar de elipsar palabras desconocidas usa el término las palabras desconocidas en un
texto que en la primera lectura el quien lee se equivoca de pronunciar bien la expresion,
ya que es nuevo en su lenguaje; por eso se debe preguntar sobre el significado de la
palabra desconocida a primera vista y que se considera importante para entender, ya
que esto es la herramienta para mayor compresion (p.24).

Por lo tanto, el elipsar palabras desconocidas es importante, porque ayuda en
la comprension de un tema, de acuerdo el contexto que se da el significado de las
palabras desconocidas para que no se pierda la relacién o se entienda una cosa por otra,
asi se debe tener en cuenta las pistas mencionadas en el parrafo anterior que es Gtil en
el aprendizaje del estudiante.

e Sumillado

Segun Cortez y Garcia (2010), el término sumillado es un medio valioso para
repasar y recordar las ideas mas importantes del texto, ya que hacer la anotacion de
una idea se hace en el margen del parrafo. La sumilla debe estar escrito en letras claras
y es Util, puesto que resalta las ideas principales o secundarias del texto teniendo mayor
concentracion, recoger datos y por ultimo elaborar esquemas. Asimismo, segln

Almeyday Véliz (2011), el término sumillado lo define como un tipo de resumen que

17



hace una version corta del texto, ya que consiste en escribir lo mas importante
conservando la indagacion del mismo disminuyendo en pocos numeros de palabras y
segun la escuela Nuestra Sefiora de la Merced (s.f.) el sumillado lo define como una
técnica para realizar anotaciones al margen de un parrafo con las ideas principales,
fecha, nombre y otros detalles relevantes del texto en un lenguaje sencillo para
comprender mejor lo que se esté leyendo y captar la informacion (p. 01).

Por lo tanto, el sumillado es decir con tus propias palabras lo que has entendido
del tema o escribir las ideas mas resaltantes de un texto sin salir de la informacion, ya
que es una clase de resumen que permite resumir en pocas palabras las ideas
importantes brindando un contenido claro, breve y evidente, de manera que el lector
no necesite acudir al texto original para comprender las ideas basicas, sino solo para
entender las detalles, ya que el sumillado se realiza después de la segunda o tercera
lectura cuando se haya subrayado las ideas fundamentales.

2.2.2.4.2. Resolucion de tareas

e Resumen

Segun Colegio Alicante de la Florida (s.f.), el término resumen lo define como
una manera para extraer y expresar las ideas esenciales o importantes en el texto y
segun el Ministerio de Educacién (2013) el resumen lo define como una técnica que
se aplica para estudiar, registrar informacion y construir nuevo texto. Asimismo, nos
dice que resumir no significa reducir palabras para presentar la informacion, es, sobre
todo, para construir conocimiento a partir de las ideas principales. Asi destaca que la
elaboracion del resumen no significa copiar ni parafrasear un aparte de un texto,
porque se busca crear una nueva composicion expresando las ideas centrales con un
lenguaje propio. Para realizar un resumen se sigue los siguientes pasos: distinguir las
ideas centrales, eliminar la informacion no necesaria, determinar el temay la organizar
la informacion. Por otro lado, segun la Universidad Malaga (s.f.), el resumen lo define
como una breve interpretacion critica, representacion del contenido de una
informacidn y sin expresar lo que dice el autor en el resumen. La importancia que tiene
es ser autosuficiente, ya que debe ser inteligible para el lector sin la necesidad de ir al
original y conservando un estilo (p. 01).

Por lo tanto, se define en pocas palabras el término resumen, como mencionan
los autores, como un proceso de resultados que se sintetiza la informacién del texto

original manteniendo la fidelidad en las ideas que el autor menciona y siempre al

18



destacar las ideas principales no se pierde la relacion del texto original o fuente
original. Asimismo, el resumen no solo sintetiza, sino también se produce un texto
escrito, todo esto ayuda en la comprension y retencion de la informacién, por eso se
evita copiar fragmentos del texto y se sigue algunas técnicas y pasos como la lectura
exploratoria, lectura comprensiva, identificar ideas principales, comprobacion del
subrayado y escribir las ideas sin perder la ilacion del contenido.

e Organizadores visuales

Segun Universia (2018), el término organizadores visuales lo llama esquema
defiendo que es una representacion grafica en jerarquia y en concreto después del
subrayado. El esquema debe ser visible con las ideas principales hasta los menos
importantes. Se caracteriza por realizar el esquema a partir del subrayado del texto, se
indican con flechas, llaves, puntos, palabras claves y brevedad. Asimismo, menciona
algunos esquemas que se realizan después del subrayado en general como mapas
conceptuales, que se representa en jerarquia siguiendo los elementos como concepto,
palabras de enlace, proposiciones e incluir ejemplos y Diagrama de llaves. Por otro
lado, segun Colegio Alicante (s.f.), el esquema, ademas de mencionar las
caracteristicas importantes del esquema, es una habilidad importante en el estudio de
los textos escritos, es una capacidad que tiene cada uno en organizar sus ideas de
acuerdo algunos esquemas y, para ser un esquema, se necesita, seguin Sebastian, Belén
y Sanchez (s.f.), el organizador visual o llamado esquema, que como ya dijimos, es
una representacion jerarquica de un texto de manera mas clara, resaltando las ideas
importantes y secundarias (p.12).

Por lo tanto, los organizadores visuales son graficos que jerarquizan las ideas
dependiendo del valor de cada idea para la mayor compresion y retencion de
informacién. Es una manera de estudiar que ayuda a los estudiantes a que utilicen
diferentes estrategias para que logren con sus objetivos

2.2.2.4.3. Forma de escuchar la clase

e Tomar apuntes

Segun Universia (2018), tomar apuntes en la clase mejora la capacidad de la
atencion y a comprender sobre las ideas centrales que los estudiantes retienen de la
clase. También menciona recomendaciones que cada apunte tiene un ejemplo para que
lo recuerde con més facilidad. Asimismo, segun Liderazgo y Mercadeo (s.f.) tomar
apunte es que cada estudiante debe ir a la clase para hacer sus propios apuntes, ya que
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la retencion de la informacién adquirida es notable cuando uno mismo lo anota.
Asimismo, en cuanto las relaciones de apuntes suelen cometerse los siguientes errores:
copiar todo literal dicho por el docente, no repasan los apuntes y fotocopian los apuntes
ajenos. De la misma manera, lo que convine es llevar el material, escuchar con atencién
enumerar las hojas en orden, cada tema en hoja limpia, utilizar flechas, sefiales que
facilita la comprension (p. 13).

Segun Salas (1999), la toma de apuntes se debe hacer durante la explicacion de
la clase, ya que ayuda en la concentracion. Asimismo, la pregunta que se realiza ¢ de
qué tomar apuntes? Son de las informaciones que no se presentan en libro, las
estructuras y la organizacion, la introduccion del tema, ejemplos, definiciones,
formulas y esquemas, pasos, ideas y sobre todo apuntar los comentarios en la clase que
sirve para repasar para la siguiente clase. La otra pregunta es ¢tomar mucho o pocos
apuntes? Se debe tomar apunte dependiendo de la explicacién del docente, pero es mas
recomendable que sea poco, porque permite que se identifiqué las ideas principales
con las palabras claves o tal vez las posibles informaciones que entran en el examen y
para poder identificarlo se pregunta ¢como se detecta las ideas importantes? Se puede
utilizar los esquemas que realiza el docente, los graficos o simbolismos; por ultimo, se
recomienda después de la clase de pasar en hoja limpia los apuntes, corregirlos,
completarlos, aclarar las dudas y para su realizacién se debe dejar un espacio a la
margen izquierda en blanco, en nueva pagina y siempre con orden (p.49).

Por lo tanto, tomar apunte en la clase es cuando el individuo es participe en una
sesion de aprendizaje de lo que entiende o de las ideas relevantes que el docente
menciona las anota en forma resumida. Asimismo, el estudiante debe hacerse presente
en la clase para que realicen sus propios apuntes, asi para no fotocopiar de otros.

e Preguntas

Segun Universia (2018), hacer pregunta es esencial en el aprendizaje porque
quien pregunta comprende mejor la informacion con lo que refleja el objetivo en la
educacion y ayuda para aclarar dudas o cuando se lee un texto para responder con
precision el realizar la segunda lectura. Segun el Centro de desarrollo de la docencia
(s.f.), menciona que hacer las preguntas ayuda a mejorar en la comprension de un texto
o informacion en diversos campos de aprendizaje, ya que el aprendiz va desarrollar el
pensamiento critico. De la misma manera, en la labor del docente se generan los

cuestionamientos y formulaciones de preguntas mas personales en una asignatura con
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temas diferentes. Asimismo, segun el autor Sales (1999), hacer preguntas activa la
mente e interés del aprendiz por comprender un tema que explica el docente o
cualquier informacion que recibe, ya que son esto se consigue el objetivo y se va
desarrollando el pensamiento critico como se menciono en el parrafo anterior con el
otro autor (p. 42).

Por lo tanto, la formulacion de preguntas es una técnica que ayuda a los
estudiantes a que desarrollen un pensamiento critico, ya que les ayuda a aclarar sus
dudas sobre un tema y sobre todo los de utilidad en la expresion e interaccion con el
docente, compafieros y otros agentes. Asimismo, es un arma fundamental en el
aprendizaje con lo que refleja el objetivo en la educacion para que la comprension sea
mejor y el estudiante lo puede utilizar en diferentes campos o areas de estudio.

2.2.2.4.4. Elemento que acompafia el estudio. Segun Alcala (2011), el ruido es
como un elemento distractor en el aprendizaje o en el estudio de su dicha tarea, puesto
que no ayuda la concentracién y la atencion. Por ello es recomendable estudiar con
musica, en la bulla, segun el tipo de trabajo que realizas. El silencio es importante
cuando uno estudia, ya que tiene mayor concentracion y atencion. Estas dos palabras
son mencionadas anténimos (ruido — silencio); por eso, se trabajan juntas porque se
complementan en el aprendizaje. Asimismo, en el disefio curricular no existe
referencia explicita sobre los hébitos de estudio que se deben desarrollar. Esto limita
a los docentes a ayudar a los estudiantes en su aprendizaje y, sobre todo. se ha sufrido
la falta de recursos econdmicos Y la falta de tiempo. Por otro lado, segin Universia
(2018), es fundamental la alimentacion de los estudiantes en las horas indicadas
(desayuno, almuerzo y cena) y no en cualquier momento, ya que les permite estar
dispuesto con mucha energia en la clase y cuando uno esta bien alimentado demuestra
la voluntad de aprender. Por eso, la dieta de un estudiante debe ser pollo, pescado,
carne roja, cereales, frutas y citricos, chocolate negro y vegetales; por altimo, lo que
no debe faltar es la proteina (queso y leche). Asimismo, se debe evitar utilizar el
celular por mucho tiempo después que la luz de la habitacion haya sido apagada y
reducira las chances de bajar en el rendimiento académico al dia siguiente (p. 14).

Por lo tanto, los elementos que acomparian son algunas limitaciones que hay
frente el estudio como el ruido, la musica, la alimentacion, entre otros factores
mencionados en los parrafos anteriores. Asi, las conversaciones, las citas, las vistas y

los paseos no son favorables y efectivos en el estudio. Asimismo, a causa de estas

21



limitaciones se presenta el disefio curricular que adolece de préactica de los habitos de
estudio.
2.2.3. Diferencia entre técnica y método

La diferencia entre técnicas y métodos, términos utilizados en una
investigacion, no tienen gran diferencia, porque se les considera sinénimos. La técnica
es una forma de realizar una tarea concreta que sirve para alcanzar un objetivo
especifico y es escrito, por ejemplo, lavarse los dientes, técnica de correr, técnica de
saltar. En vez el método es un proceso 0 pasos sistematicos para conseguir algo que
sirve para alcanzar un objetivo general y es flexible, por ejemplo, el método de
Montessori, método cientifico, método de estudio.

Segun Archundia, Furiati, Garcia y Bautista (2022), da a conocer una técnica
y un método:
° Técnica Feynman se refiere a la memorizacion rapida asimilando los conceptos
haciendo una explicacion a otra persona de manera sencilla y clara, asi el cerebro poco
a poco retiene la informacion; para ello se debe conocer el tema a tratar para explicar
aalguien méasy se puede utilizar en cualquier curso que se debe entender y memorizar.
Si se logra aplicar bien, retendrd la informacion por largo plazo en el estudio.
Asimismo, menciona los pasos a seguir: seleccionar el tema, preparando el resumen
en un papel, revisar y completar la informacion o ampliar mas, la escritura debe ser
sencilla en otra hoja y explicar el tema en voz alta. La recomendacion es que se puede
repetir los pasos las veces necesarias.

3

° M¢étodo SQR4 ( Survey “inspecciona”, Question “ pregunta”, Read “lee”,
Recite “recita”, Relate/ Rewrite “relaciona/escribe” y Review “revisa”) se refiere a la
memorizacion comprensiva que estd basada cuando los cursos presentan mucha
informacidn; para eso se debe ser los siguientes pasos: Survey consiste en tener la
visién general del tema que va tratar, Question se basa en hacer las posibles preguntas
de examen una vez visualizada las ideas principales, Read se refiere de leer y buscar
de responder las preguntas planteadas, Recite da referencia responder las preguntas
anteriores con los propias palabras en voz alta para identificar las dudas por aclarar,
Relate se escribe las ideas que deseas recordar utilizando las graficos y Review se basa
en revisar todo lo que se ido anotando siguiendo los pasos anteriores para al mejor

comprension del tema (p.14).
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Por lo tanto, la diferencia entre técnica y método es que el método menciona el
objetivo que se desea lograr y la técnica realiza o da cumplir lo que se traz6 como
objetivo, pero ellos se complementan ente ambos.

2.3. Definiciones conceptuales

Habito: El término habito se refiere a una manera individual de comportarse por
repeticion de acciones o actos iguales en la vida diaria, ya que el hébito se logra
con constancia. Asi incluye el conocimiento de si mismo, el propésito, el interés
por ganar experiencias y adaptarse a situaciones nuevas. Asimismo, el habito
puede ser positivo o0 negativo que cada uno lo pone en préactica para obtener buenos
resultados.

Estudio: El término estudio se define como un hecho de estudiar en el &mbito de
la educacion para aprender y conocer algo que les ayude desarrollar algunas
habilidades en los estudiantes, ya que el estudio es fundamental en el aprendizaje
para alcanzar el nivel propuesto por ciclo.

El habito de estudio: El habito de estudio es un conjunto de factores internos (la
motivacién, la constancia y la organizacion) y factores externos (el ambiente,
luminosidad y la bulla) que pueden ser de ayuda a la concentracion de los
estudiantes en su aprendizaje y los lleve a conseguir el logro escolar.
Motivacién: La palabra motivacion se le define que es el interés personal por la
vida de uno mismo y ser agradecidos con Dios. Asimismo, la motivacion solo es
interna porque nadie te puede motivar mas, solo te puede incentivar, ya que cada
uno debe estar a gusto y se feliz de cada leccidn recibida.

Memoria: Este término se define como un grupo que retiene informaciones de
los hechos pasados para luego ser evocados y asi influir en algunos aspectos que
dependen del memoristico del sujeto: aspectos fisicos, psiquicos, intelectuales,
asociacion de ideas, recodificacion de materiales, repeticién regular y
caracteristicas personales. Asimismo, la memoria auditiva, tactil, visual, olfativa

y gustativa.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

El siguiente trabajo de investigacion trabajo fue de tipo cuantitativo que, segln
Sampieri y Mendoza (2018), lo llaman ruta cuantitativa, que lo define como conteos
numéricos, puesto que recoge y explica con datos numéricos relacionados a la variable
de la investigacion, ya que los resultados son medibles y exactos. La muestra se
caracteriza por tener las caracteristicas en comdn, la hipotesis es planteada y
demostrativa y los resultados se presentan estadisticamente en tablas y graficos
numérico (p. 104).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo, segin Sampieri y Mendoza (2018)
[lamada como alcance los estudios descriptivos se especifican la caracterizacion de u
fendmeno en un contexto determinado. Este estudio tuvo como finalidad describir,
puesto que la variable no fue manipulada, ya que mide, recolecta datos y da conocer
informaciones sobre la variable del problema a investigar. Ademas, en un estudio
descriptivo, el investigador selecciond algunas preguntas y después informo de cada
una para describirla (p. 108).

3.3. Disefio de investigacion

De acuerdo al tipo y el nivel de la investigacion, el trabajo tuvo un disefio no
experimental- transversal- descriptivo, porque, segin Sampieri y Mendoza (2018) es
una investigacion que no se hizo la manipulacion de la variable, ya que en la
investigacion no experimental es observar o medir un fenémeno en el contexto natural
porque la recoleccién de datos se hizo o realiz6 en un solo momento durante la
investigacion.

El disefio de investigacion se establecio de la siguiente manera:
Dénde: [ MY o ]

M= Estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial

Japén”, Llata, Huanuco, 2022.

O= Informacidn recogida acerca de los habitos de estudio empleados en las

diferentes areas por los y las estudiantes de la muestra (p. 174).
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3.4. Poblacién y Muestra

La poblacion esta constituida por un conjunto de personas que tienen las
mismas caracteristicas que se consideran importantes en la investigacion. La poblacion
de este estudio fue conformada por 105 estudiantes del VII ciclo del quinto grado de
educacion secundaria de la “Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022.

En la muestra estan los mismos sujetos de la poblacién, ya que es determinado
bajo el criterio del investigador, teniendo en cuenta las caracteristicas en comun que
presentan. Por eso, la muestra fue conformado con la misma cantidad de la poblacion
que fue de 105 estudiantes del VII ciclo del quinto grado de educacién secundaria de
la “Industrial Jap6n™, Llata, Huanuco, 2022.

Tabla 1.

Poblacion y muestra

VIl ciclo
Grado y seccion Cantidad de estudiantes
50 “A” 26
50 “B” 28
50 “C” 30
5°“D” 21
Total 105

Nota: Néminas de matricula de los estudiantes.

3.5. Definicion y operacionalizacion de variable
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Tabla 2.

Definicion y operacionalizacion de las variables

Dimensiones o

Variable Definicién operacional . Indicadores
categorias
Subraya las ideas mas importantes, palabras desconocidas y
vuelves a estudiar.
" . Averigua el significado de las palabras que desconoces.
Técnicas de estudio g g P g
Memoriza y comprende lo que estudia.
El habito de estudio es el Estudia de manera general y relacionas las informaciones o
método y la estrategia que te limitas.
Habito d utiliza el estudiante para Lee y comprende el tema.
abito de .
i asimilar los conocimientos en  Resolucion de tareas Cumple con las tareas de manera auténoma.
estudio

el proceso de la educacion de

Busca estrategias para desarrollar las tareas.

manera individual por
P Formas de escuchar

repeticion de actos iguales.
la clase

Toma apunte de las ideas mas importantes

Realiza preguntas de lo que desconoce.

Concentra los pensamientos en la clase.

Elementos que

acomparian el estudio

Necesita de tranquilidad y silencio para estudiar.

Requiere de algun alimento en el momento de estudio.

Estudia con mdsica u otras interrupciones.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se utilizo la técnica del cuestionario y el
instrumento fue un Inventario del Habito de Estudio (IHE) de Palacio Agurto, Solange
(2016) en tesis titulada “Habito de estudio en los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura durante el afio escolar
2016” que da a conocer el habito de estudio como los procesos de aprendizaje que
realiza el estudiante en su preparacion de la vida académica. Este trabajo tom6 como
referencia el instrumento del trabajo mencionado, pero en la adecuacion se quité 11
preguntas sobre la dimensidn de preparacion a los exdmenes, ya que esto no se trabaja
en la educacién actual, quedando solo 42 preguntas de las 53 que eran en total y 4
dimensiones de las 5 que eran originalmente. La primera dimension permite conocer
como estudian los estudiantes, en la segunda identifica como el estudiante realiza sus
tareas; en la tercera se conoce la forma de como el alumno escucha las clases y la
ultima se considera los elementos que acompafian su estudio personal.

Este instrumento permitié determinar el nivel de desarrollo del habito de
estudio que posee cada uno de los estudiantes.

Tabla 3.

Descripcion del instrumento

Caracteristicas Descripcion

Prueba para determinar las caracteristicas de los
Nombre del test o )
habitos de estudio

Técnicas de estudio, resolucion de tarea, formas

Dimensiones que mide de escuchar y elementos que acompafian el
estudio.
Total de indicadores 42
Tipo de puntuacion Numeérica/opcidn: Dicotomica (0.1)
Valor total de la prueba 42 puntos
Tipo de administracién Directa individual/sin apoyo
Tiempo de administracion 30 minutos

Palacio Agurto, Solange ( 2016) en tesis titulada
Autor “Habito de estudio en los estudiantes de tercer

grado de educacion secundaria del Colegio de
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Alto Rendimiento de Piura durante el afo

escolar 2016”
Editor Facultad Ciencias de la Educacion
Fecha Gltima revision 2016
Constructo que se evalla Las caracteristicas de los habitos de estudio
Area de aplicacion Comunicacion
Soporte Lapicero y papel
Tabla 4.
Baremo de la variable
REIEE items Bajo Medio Alto
Dimensiones
Técnica de estudio 12 0a3 4a’v 8al2
Resolucion de 10 0a2 3a5 6210
tareas
Forma de escuchar 12 0a3 437 8a12
la clase
Elementos que
acompafan el 8 0az2 3ab 6a8
estudio
Habito de estudio 42 0al0 11 a24 25a42

Nota: El baremo de calificacion para medir el nivel de desarrollo del habito de estudio

de los estudiantes.

El baremo de calificacién fue adecuado de acuerdo a la realidad y teniendo
como antecedente a Palacio Agurto, S. quien determina que cuando un estudiante tiene
un buen habito de estudio es uno (1), adecuada y cuando es al contrario es (0)
inadecuada por las respuestas significativas emitidas de los estudiantes. Segun el autor
los ndmeros de items 1,2,3,4,5,6,9,11,14,22,24,25,26 y 38 si se marca positivo (Si)
tiene el valor uno (1); por el contrario, si se marca negativo (NO) los nimeros 7,
8,10,12,13,15,16,17,18,19,20,21,23,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,39,40,41,42
tiene el valor uno (1). Si se marca al contario de la mencionado el valor que tienen es
de cero (0).

En la siguiente tabla se muestra el valor de cada repuesta significativa

denominada por el autor.
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Tabla 5.

Instrumento de Habito de Estudio CASM-98

A. ;Cémo estudias? Si NO
1. Lees todo lo que tienes que estudiar, subrayando las partes mas
importantes. ' 0
2. Subrayas las palabras cuyos significados son desconocidos. 1 0
3. Regresas a las sesiones subrayadas con el proposito de aclararlas. 1 0
4. Buscas en el diccionario el significado de las palabras desconocidas. 1 0
5. Te haces preguntas y respondes con tus propias palabras lo que has
comprendido. ! 0
6. Repasas lo desarrollado en las clases. 1
7. Lees cada parte del texto y repites varias veces hasta estar seguro/a que
aprendiste el texto. 0 .
8. Tratas de aprender significativamente todo lo que estudias. 0 1
9. Programas repasar lo que has estudiado después de 4 a 8 horas. 1 0
10. Te limitas a dar una leida general a todo lo que tienes que estudiar. 0 1
11. Tratas de relacionar el tema que estudias con otros ya abordados. 1 0
12. Estudias cuando tienes evaluaciones o exposiciones. 0 1
B. ¢CAmo haces tus tareas?
13. Cuando desarrollas un cuestionario, buscas las respuestas en el liboroy 0 1
transcribes tal como esta en el texto.
14. Cuando desarrollas un cuestionario, buscas la informacién en un texto, 1 0
luego contestas segin como has comprendido.
15. Las palabras que no entiendes, las escribes como estan en el libro, sin 0 1
averiguar su significado.
16. Le das mas importancia al orden y presentacion del trabajo que ala 0 1
comprension del tema.
17. Si te falta tiempo en casa, para terminar tus tareas, las completasenel 0 1
colegio preguntando a tus amigos.
18. Pides ayuda a tus padres u otras personas y dejas que te resuelvan todo 0 1
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0 gran parte de la tarea.

19. Dejas para el ultimo momento la realizacion de tus tareas y no logras

concluir dentro del tiempo fijado.

20. Cuando te sientes cansado al momento de desarrollar las actividades

académicas; las abandonas y pasa a resolver otra.

21. Cuando no puedes resolver una tarea, la abandonas.

22. Cuando tienes varias tareas empiezas a desarrollar por las mas dificiles.

C. ¢Como escuchas las clases?

23. Tomas apuntes de todo lo que dice el profesor.

24. Solo tomas apuntes de los temas mas importantes.

25. Inmediatamente después de una clase, ordenas tus apuntes.

26. Cuando no comprendes la clase que esta desarrollando el profesor pides

que lo expligue nuevamente.

27. Te distraes con las bromas de tus comparieros durante el desarrollo de
las clases. .

28. En el momento de la clase te cansas rapidamente y te pones a hacer

otras actividades.

29. Cuando te aburres te pones a jugar 0 a conversar con tu amigo/a u otra

persona.

30. Cuando no puedes tomar nota de lo que dice el profesor, te aburres y

dejas todo.

31. Cuando no comprendes un tema, te aburres y tu mente facilmente se

pierde en otras cosas.

32. Tus imaginaciones o fantasias te distraen durante las clases.

33. Durante las clases te distraes pensando lo que vas a hacer a la salida.

34. Durante las clases te duermes o te aburres y optas por retirarte del aula.

D. ¢Qué acompafia tus momentos de estudio?

35. Requieres de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) para

no aburrirte en el estudio.

36. Requieres la compaiiia de la TV para realizar algunas actividades.

37. Requieres de tranquilidad y silencio para el estudio.

38. Requieres ingerir algan tipo de alimento mientras estudias.
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39. Tu familia; las conversaciones, que vean TV 0 que escuchen musica

interrumpen tu estudio. ° .
40. Las interrupciones en el momento de estudio parte de tus padres
pidiéndote algun favor, desconcentran tu momento de estudio. ° '
41. Interrupciones de visitas, amigos, que te quitan tiempo al momento de
estudio. ° '
42. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. En el momento que 0 .

debes dedicarte al estudio.

3.7. Procedimientos de comprobacion de la validez y confiabilidad del
instrumento

3.7.1. La comprobacién de la validez del instrumento
Para la validacion del instrumento, antes se ha adecuado a la realidad para que sea
establecido y completado la ficha de validacion que comprende la ficha de informacion
y la ficha técnica, luego fue revisado por el asesor de la tesis. Posteriormente fue
enviado a los tres expertos de la especialidad con el grado de maestria para la debida
revision. Ellos pusieron las observaciones y sugerencias (anexo 4) con la finalidad de
mejorar el instrumento para su aplicacion al grupo seleccionado.
3.7.2. La comprobacién de la confiabilidad del instrumento
Segln Sampieri y Mendoza (2018), la confiablidad es un instrumento de medicién
que se refiere al grado en que se aplica produciendo resultados consistentes y
coherentes a la muestra. Asimismo, menciona que se calcula por cada escalay se aplica
por varias veces el mismo grupo, después de un periodo para que el instrumento sea
confiable (p. 229).

Primero se hizo la prueba piloto del instrumento del proyecto a los estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria de la institucion educativa “Industrial Japon”,
Llata, Huanuco. La informacion recogida en la prueba piloto fue procesada con el
programa SPSS version 26, cuya base de datos se encuentra en el (anexo 5), y se utilizd
la prueba Alpha De Cronbach, es una medida de consistencia interna, es decir, cuan
estrechamente relacionados estan un conjunto de elementos como grupo; alcanzando
el rango de magnitud alto con un nivel de significancia de 0,760 como se muestra en

el siguiente cuadro, lo que determina que la confiabilidad del instrumento es alta.
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Figura 1.

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizad I de
Cronbach 0% elementos

TED e 4

Nota: Es el resultado que se ha obtenido el nivel de confiabilidad del instrumento

a traveés estadisticas de fiabilidad de Cronbach.

3.8. Proceso de recoleccion de datos y del procesamiento de la informacion

En esta investigacion, para el proceso de recoleccion de datos y el
procesamiento de la informacion, por primero se realizo la presentacion del oficio de
permiso a la institucion educativa de la muestra para que se acceda el debido permiso
para la aplicacion del instrumento. Después se ha aplicado el instrumento en 105
estudiantes de la dicha muestra en la duracion de 30 minutos para su desarrollo del
cuestionario. Posteriormente se hizo la calificacion de las respuestas de los estudiantes
de acuerdo la puntuacion de cada item como se muestra en la explicacion anterior.
Luego se hizo la codificacion de datos en programa Excel y, por ultimo, se envio al
experto de la estadistica para el procesamiento en el programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) version 26 generando tablas y los gréaficos pertinentes a

la investigacion.

3.9. Aspectos éticos

Los principios éticos en la investigacion en el campo profesional son una
obligacion. Es importante tener una conducta correcta, ya que en la investigacion
educativa debe respetar a la autonomia de los participantes. Asimismo, es importante
basarse en algunos valores y codigos para darse el cumplimento obligatoriamente. De

la misma manera, el trabajo debe ser de calidad en la practica, ya que el trabajo de los
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profesionales tiene la finalidad de formar buenas personas que apoyen a la sociedad
buscando el bienestar.

Por otra parte, el codigo de ética para la investigacion tiene la finalidad de
orientar, prevenir y auxiliar las diferentes situaciones durante el proceso de la
investigacion. Por eso, la investigacion tiene en cuenta los siguientes principios éticos:
plagio es para evitar utilizando la politica de antiplagio, ya que uno debe actuar con
autonomia dando su opinion, pensamiento, investigar sobre el tema; y asi ser honestos
en hacer las cosas. Respaldo tedrico se debe tener en cuenta las fuentes confiables que
van de acuerdo con la investigacion que se ha presentado con respeto y prudencia. La
importancia de la informacion debe tener en cuenta el rigor cientifico y por ultimo la

busqueda de informacion debe ser veraz para alcanzar con los objetivos.

En la redaccion del trabajo se respet6 lo que el pedagogico recalcé para la

investigacion en cuanto la estructura del proyecto segln las normas APA.
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3.10. Matriz de consistencia

Tabla 6.

Matriz de consistencia

ENUNCIADO DEL OBJETIVO OBJETIVOS . POBLACION Y
. METODOLOGIA INSTRUMENTO
PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS MUESTRA
¢Cudl es el nivel de Determinar el nivel de - Describir las técnicas 105 estudiantes  del
desarrollo del habito de desarrollo del habito de de estudios que utilizan quinto grado de

estudio en los estudiantes
de quinto grado de
Educacion secundaria de
la L.LE. “Industrial Japdn”,

Llata, Huanuco, 2022?

estudio en los
estudiantes de quinto
grado de educacion
secundaria de la LE.
“Industrial
Llata, Huanuco, 2022.

Japon”,

al momento de

estudiar.

- Describir las técnicas
de estudios al momento

de realizar las tareas.

- Describir las técnicas
de estudios al momento

de escuchar las clases.

- Describir las técnicas
de estudio que se
realizan de acuerdo el
ambiente en el

momento de estudiar.

Tipo: Cuantitativo

Disefio:
No experimental,

transversal-descriptivo

educacion secundaria de
la I.E. “Industrial Jap6n”,
Llata, Huanuco, 2022, ya
que coinciden por las
caracteristicas en general

del grupo.

Inventario de Habito
de Estudio CASM-
98.
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Capitulo 1V: Resultados y Discusion

4.1. Resultados

= Objetivo general de la variable:
Tabla 7.

Resultado del objetivo general de la variable

HABITO_DE_ESTUDIO

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Intervalo  Frecuencia Porcentaje o1
valido acumulado
Vélido Bajo [0 a14] 6 5.7 5.7% 5.7%
Medio [15 a 28] 75 71.4 71.4% 77.1%
Alto [29 a 42] 24 22.9 22.9% 100.0%
Total 105 100.0% 100.0%

Nota: Resultados que se demuestra del instrumento con el programa SPSS version 26.
Figura 2.

Graéfico de resultado del objetivo general de la variable.

HABITO _DE_ESTUDIO

Bajo
Medio
m Alto

10 /5,7 ’7

Bajo Medio Alto

Nota: Resultados de figuras que muestran el porcentaje de niveles alcanzados.

Interpretacion: La tabla 7 y la figura 2 muestran el porcentaje correspondiente
al nivel de desarrollo del habito de estudio. Se evidencid que el 5,7% de estudiantes
alcanzé el nivel bajo, ya que son ellos los que no tienen el habito de estudio, puesto
que no les interesa aprender, porque perder el tiempo con los medios de comunicacion,

distracciones. Prolifera la falta motivacion en el aprendizaje porque algunas veces
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terminaron desanimados al no poder lograr aprobar una asignatura en el promedio
final, mientras que el 71,4% de estudiantes obtuvo el nivel medio, ya que fueron los
gue mas 0 menos ponen en practica los habitos de estudio en el desarrollo de las
actividades académicas, puesto que algunas veces se limitan a realizar sus actividades

academicas porque se distraen demasiado con los avances tecnologicos.

Por ultimo, solo el 22,9% de estudiantes alcanzo el nivel alto con una respuesta
significante que evidencia que ponen en practica el habito de estudio en el proceso de
su aprendizaje; de esta manera se logra alcanzar con lo propuesto por el Ministerio de

Educacion al culminar su estudio en la educacion bésica regular.

= Objetivo especifico 1 de la variable:
Tabla 8.

Resultados de la primera dimensién

Técnica_de_estudio

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Intervalo  Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Valido Bajo [0a3] 8 7.6% 7.6% 7.6%
Medio [4a7] 65 61.9% 61.9% 69.5%
Alto [8 a12] 32 30.5% 30.5% 100.0%
Total 105 100.0% 100.0%

Nota: Resultados que demuestra después de la aplicacién del instrumento con SPSS

26.
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Figura 3.

Grafico de resultado de técnicas de estudio
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Nota: Resultados de figura que muestran el porcentaje de los niveles alcanzados.

Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 3 los resultados mostraron una
percepcidn poco favorable de la practica de técnicas de estudio de los estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria de la I.E. “Industrial Japon”, ya que el 7,6% de
estudiantes se encontro en el nivel bajo; esto hace entender que no practican o usan las
técnicas de estudio cuando realizan sus actividades académicas en la casa y en el
colegio en el proceso del aprendizaje, ya que solo estudian para el examen mientras el
mayor porcentaje se ubicd en el nivel medio con el 61,9% de estudiantes. Dicha
cantidad practica con menos constancia las técnicas de estudio, como el subrayar las
ideas principales, elipsar palabras desconocidas y el sumillado de un tema o
informacion que se les presenta en el estudio, pero esta practica tiene poca constancia.
Solo cuando hay la exigencia u obligacion de los docentes de aula al realizar algunas

actividades durante las sesiones de aprendizaje.

Sin embargo, que el 30,5% de estudiantes obtuvo el nivel alto. Esto da a
entender que el dicho porcentaje de la muestra emplea las técnicas de estudio en su

desarrollo de las actividades académicas para su mayor comprension.

= Objetivo especifico 2 de la variable:
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Tabla 9.

Resultados de la segunda dimensién

Resolucién_de_tareas

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Intervalo  Frecuencia Porcentaje r
valido acumulado
Vélido Bajo [0a3] 10 9.5% 9.5% 9.5%
Medio [4 a6] 51 48.6% 48.6% 58.1%
Alto [7a10] 44 41.9% 41.9% 100.0%
Total 105 100.0% 100.0%

Nota: Resultados obtenidos después de la aplicacion del instrumento con SPSS version

26.
Figura 4.

Gréafico de resultado de resolucion de tareas.
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Nota: Resultados de figura que muestran el porcentaje de los niveles alcanzados.

Interpretacion: En la tabla 9 y la figura 4 evidenciaron que los resultados
obtenidos sobre los habitos en la resolucion de tareas en los estudiantes del quinto
grado no son favorables, puesto que el 9,5% de estudiantes obtuvo el nivel bajo, ya
gue no puso en practica algunas técnicas en este aspecto, solo realizé por cumplir por
la nota. Entonces esto da entender que ellos no practicaron con mucho esmero,
mientras que el 48,6% de estudiantes se encuentra en el nivel medio, ya que trabajaron
con algunas técnicas usualmente como el resumen y organizadores visuales que les

permitio su aprendizaje y comprensién de un tema.
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Sin embargo, el 41,9% de estudiantes obtuvo el nivel alto. Esto da a entender
que ellos practicaron el habito de estudio en la resolucion de tareas empleando las

técnicas de estudio.

» Objetivo especifico 3 de la variable:
Tabla 10.

Resultados de la tercera dimension

Forma_de_escuchar_la_clase

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Intervalo  Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo [0a3] 5 4.8% 4.8% 4.8
Medio [4a7] 49 46.7% 46.7% 51.4
Alto [8a 12] 51 48.6% 48.6% 100.0
Total 105 100.0% 100.0%

Nota: Resultados obtenidos después de la aplicacion del instrumento con el programa

SPSS version 26.

Figura 5.

Gréfico de resultado de forma de escuchar la clase.

Forma_de_escuchar_la_clase

al
o

IS
ol

IS
o

w
(83

Bajo
Medio
m Alto

w
o

N
o

Porcentaje
N
ol

=
($]

=
(62BN =)

/4,8 ﬁ

Bajo Medio Alto

0

Nota: Resultados de figura que muestran el nivel alcanzado.

Interpretacion: En la tabla 10 y la figura 5 presentan los resultados de la
aplicacion de formas de escuchar la clase, ya que el 4,8% de estudiantes obtuvo el

nivel bajo que da a entender que les falta concentrarse mas en el estudio para
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comprender mejor la clase y enfrentar la vida académica cada dia; mientras que el
46,7% de estudiantes obtuvo el nivel medio, porque no fue fluida su préctica; sin
embargo, estos estudiantes utilizaron diversas técnicas de estudio para aprender como
tomar apuntes, hacer las preguntas que les ayuda en tener un pensamiento critico en
las actividades académicas, puesto que les apoya en su formacion estudiantil. Por
ultimo, el 48,6% de estudiantes en su mayoria alcanz6 el nivel alto, puesto que se
ejercio esta dimension con constancia para lograr el nivel esperado que exige el

Misterio de Educacion.

Objetivo especifico 4 de la variable:
Tabla 11.

Resultado de la cuarta dimension

Elementos_que_acompafian_el_estudio

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Intervalo  Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Valido Bajo [0a2] 15 14.3% 14.3% 14.3%
Medio [3a5] 62 59.0% 59.0% 73.3%
Alto [6a8] 28 26.7% 26.7% 100.0%
Total 105 100.0 100.0

Nota: Resultados obtenidos después de la aplicacion del instrumento con SPSS 26.
Figura 6.

Gréfico de resultado de elementos que acompafian el estudio.

Elementos_que_acompafian_el_estudio

60

50 59,0
o 40 Bajo
g Medi
§ 30 edio
o m Alto
2 20

10 ?__1413 ':

0
Bajo Medio Alto

40



Nota: Resultados de figura que muestra el porcentaje de elementos que acomparian el

estudio con de SPSS 26.

Interpretacion: La tabla 11 y la figura 6 los resultados de la ultima dimension
y elementos que acomparian el estudio. En esto se evidencié que el 14.3% de
estudiantes alcanzé el nivel bajo, ya que se dejan llevar por las diferentes distracciones
que se les presenta a diario cuando tenian que realizar sus estudios o tareas que les
fueron asignadas. El 59% de estudiantes alcanzd el nivel medio que da entender que
son la mayoria que pasan por algunas distracciones que se les presenta en la casa, la
escuela, la TV, conversaciones, un favor de los padres, interrupcion de visita de los
amigos Yy salidas a diferentes eventos sociales que no les permitié un estudio eficaz.
Por ultimo, el 26.7% de estudiantes obtuvo el nivel alto; lo que significa que este grupo

tuvo mayor preocupacién por los estudios y menos distracciones.

4.2. Discusion

En el presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo general
“Determinar el nivel de desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022”.
Se demostrd que el 70 % de los estudiantes tuvieron deficiencias en el uso del habito
de estudio. En el nivel bajo se encontr6 al 5,7% de estudiantes, que no fue
significativo, el 71,4% de estudiantes obtuvo el nivel medio, que fue regular
significativo, Por ultimo, el 22,9% de estudiantes alcanzd el nivel alto con una
respuesta significante en su practica. Mientras que en la tesis de Lucana Vasquez
(2021), la conclusion indicada de acuerdo al objetivo general fue poco adecuado con
el 93,3%, ya que muchas veces los docentes improvisan en la planificacion de las
actividades académicas. Solo el 6,70% estan entre los adecuados, quienes fueron los
que ponen en practica el habito de estudio. De la misma manera, en la tesis realizada
por Flores (2021) el resultado que se obtuvo fue nivel “tendencia positiva con el
33,08%, demostrando que la mayor cantidad de estudiantes no cuenta con buen nivel
de habito de estudio o estan en proceso de adquirirlo. En ese sentido, la similitud de
los resultados resalta la problematica en nuestro pais en el desarrollo del habito de
estudio. Centralizar el habito de estudio en los estudiantes en todas las areas les

facilitaria a los docentes para exigir cambios y obtener un aprendizaje significativo.
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En cuanto al primer objetivo especifico Técnica de estudio, en el resultado se
mostrd una percepcion poco favorable de la préctica, ya que el 61.9% de estudiantes
alcanzé el nivel medio por falta de constancia en el uso de las técnicas de estudio al
realizar los trabajos del colegio. Mientras que Lucana Vasquez (2021), por su lado
encontrd que la forma de estudio en los estudiantes no era las mas adecuada con un
73.3%, ya que no hacen uso de técnicas para desarrollar las actividades académicas.
Solo el 26.70% es adecuada, es decir, pusieron en préactica las técnicas de estudio.
Asimismo, segun Flores (2021), en la forma como estudian los estudiantes es de
tendencia adecuada con el 61.5%; inadecuados con 38.5%. Por estos resultados la
hipétesis fue comprobada y aceptada. De acuerdo a estos resultados, se deben trabajar
mas las técnicas de estudio, ya que la mayoria se encuentra en un nivel preocupante y
poco significativo. De la misma manera, se deben de buscar nuevas y mejores
estrategias para el aprendizaje eficiente.

En el segundo objetivo especifico: En la resolucion de tareas el 48,6% de
estudiantes obtuvo el nivel medio que no son constantes, ya que trabajaron con algunas
técnicas como el resumen y organizadores visuales que les permitié el progreso en su
aprendizaje y comprension de un tema. Mientras que Lucana Vasquez (2021) tuvo el
resultado poco adecuado con el 56,7% porque encontré muchas dificultades por parte
del alumno en querer cumplir con sus tareas, mientras que el 43,30% indic6 que era
adecuada. De la misma manera, Flores (2021) obtuvo que el 16,2% fue adecuada y
83,8% fue inadecuada. Por lo tanto, la hipétesis fue corroborada. Haciendo la
comparacion de los resultados los estudiantes en caso de los tres investigaciones se
encuentran en el nivel medio por ello, a los docentes se les sugiere trabajar mas en
clase el uso constante de las técnicas de estudio para lograr un aprendizaje
significativo.

En el tercer objetivo general: Forma de escuchar la clase el 48.6% de
estudiantes obtuvo el nivel alto, porque puesto que se ejercié con constancia para
lograr el nivel esperado que exige el Ministerio de Educacion, mientras que Lucana
Vasquez (2021) tuvo el resultado poco adecuado con el 60%. Esto indica que los
estudiantes no toman apuntes de la explicacion con constancia, inadecuado con el
36,70%, ya que no se concentran en la clase y adecuado con 3,30%, los que aprovechan
todas las oportunidades que el docente les brinda en cada clase solo con prestar

atencion. Por otro lado, Flores (2021) indic6 que 65.4% fue inadecuado y 34.6% fue
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adecuado, por lo tanto, se acepta la hipdtesis. En este sentido, el porcentaje presentado
de esta dimension ha sido adecuado, mientras de los autores mencionados en este
parrafo el resultado es inadecuado, ya que muchos de los alumnos no se concentran en
tomar apuntes y no preguntan para aclarar sus dudas, por la desconcentracion o
preocupaciones personales y familiares que no les permite estar presentes en la clase
como debe ser.

En el cuarto objetivo especifico: Elementos que acomparian el estudio se
evidencid que el 59% de estudiantes alcanzd el nivel medio, lo que permite entender
que la mayoria pasan por algunas distracciones. Mientras Lucana Vasquez (2021) tuvo
el resultado poco adecuado con el 70%; el 26,7% fue inadecuado por las distracciones
y 3,30% fue adecuado, porque los estudiantes lograron no distraerse. También Flores
(2021) obtuvo el resultado que el 75,4% fue inadecuado y el 24,6% fue adecuado, por
lo tanto, fue inadecuada y se acepta la hipotesis. En este caso, se evidencia que hay
muchas distracciones en el momento de estudiar, ya que los estudiantes de hoy toman
mas interés por el uso de la TIC o las salidas con amigos y esto no les permite un

aprendizaje significativo, puesto que no se enfocan en el estudio por tomarlo a la ligera.
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Capitulos V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Los resultados obtenidos del andlisis de la variable en la presente investigacion

permiten establecer las siguientes conclusiones:

- Primero: En el objetivo general “determinar el nivel de desarrollo del habito
de estudio en los estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la I.E.
“Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022” se determin0 que los estudiantes se

encuentra en nivel medio y tienen poco adecuado habito de estudio.

- Segundo: En el primer objetivo especifico “describir las técnicas de estudio
que utilizan los estudiantes al momento de estudiar” se describe que los estudiantes se
encuentra en el nivel medio que no utilizan las técnicas de estudio al momento de
estudiar como el subrayado, elipsar palabras desconocidas y el sumillado con

constancia.

- Tercero: En el segundo objetivo especifico “describir las técnicas de estudios
al momento de realizar las tareas” se describe que los estudiantes se encuentra en el
nivel medio, ya que son los que practican con menos constancia las técnicas en hacer
su actividad académica.

- Cuarto: En el tercer objetivo especifico “describir las técnicas de estudios al
momento de escuchar las clases” se describe que el porcentaje minimo se encuentra
en nivel alto, pero sin embargo, la mayoria se encuentra en nivel baja, ya que no son
constantes en realizar los apuntes y preguntas en la sesion.

- Quinto: En el cuarto objetivo especifico “describir las técnicas de estudio que
se realizan de acuerdo el ambiente en el momento de estudiar” se describe la mayoria
de los estudiantes se encuentra en nivel medio, ya que hay alginas distracciones que

no les permiten concentrase en hacer su estudio.

5.2. Recomendaciones

En base los resultados y conclusiones obtenidos a continuacion se exponen las
siguientes recomendaciones:
- Proponer a los estudiantes a utilizar las técnicas de estudio como subrayar,
sumillado, resumen, hacer preguntas en la clase que se menciona en la base tedrica en

la investigacion.
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- Proponer a los futuros investigadores a hacer frecuentes investigaciones para
utilizar el instrumento aplicado CASM-98 en esta investigacion para medir el nivel de

uso y recopilar informacién del habito de estudio.
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ANexos



Anexo 1: Instrumento

INSTRUMENTO DEL HABITO DE ESTUDIO CASM-98
Nombres y apellidos:
L.E:
Grado y seccion:

Instrucciones: Este inventario te permite conocer las formas dominantes de trabajo en
tu vida académica, y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicando tu éxito

en el estudio.

Coloque una “X” debajo de la Opcion: Si 0 No, si el enunciado describe o no tu caso

particular: Resultado de la validacion por juicio de expertos

A. (Como estudias?

1. Lees todo lo que tienes que estudiar, subrayando las partes mas importantes.

2. Subrayas las palabras cuyos significados son desconocidos.

3. Regresas a las sesiones subrayadas con el proposito de aclararlas.

4. Buscas de inmediato en el diccionario el significado de las palabras

desconocidas.
5. Te haces preguntas y respondes con tus propias palabras lo que has
comprendido.

6. Realizas resumenes de lo comprendido para repasar posteriormente.

7. Lees cada parte del texto y repites varias veces hasta recitar de memoria el

texto aprendido.

8. Tratas de memorizar todo lo que estudias.

9. Programas repasar lo que has estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Te limitas a dar una leida general a todo lo que tienes que estudiar.

11. Tratas de relacionar el tema que estudias con otros ya abordados.

12. Estudias solo para los exdmenes.

B. ¢C6mo haces tus tareas?

13. Cuando desarrollas un cuestionario, buscas las respuestas en el libro y
transcribes tal como esté en el texto.

14. Cuando desarrollas un cuestionario, buscas la informacion en un texto, luego
contestas segun como has comprendido.

15. Las palabras que no entiendes, las escribes como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

16. Le das mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

17. Si te falta tiempo en casa, para terminar tus tareas, las completas en el colegio




18

19

20

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.
37.
38.

preguntando a tus amigos.

. Pides ayuda a tus padres u otras personas y dejas gque te resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

. Dejas para el altimo momento la realizacion de tus tareas y no logras concluir
dentro del tiempo fijado.

. Cuando te sientes cansado al momento de desarrollar las actividades

académicas; las abandonas y pasa a resolver otra.

Cuando no puedes resolver una tarea, las abandonas.

Cuando tienes varias tareas empiezas a desarrollar por las mas dificiles.
C. ¢ Como escuchas las clases?

Tomas apuntes de todo lo que dice el profesor.

Solo tomas apuntes de los temas méas importantes.

Inmediatamente después de una clase, ordenas tus apuntes.

Cuando no comprendes la clase que esta desarrollando el profesor pides que

lo expligue nuevamente.

Te distraes con las bromas de tus compafieros durante el desarrollo de las
clases. .

En el momento de la clase te cansas rapidamente y te pones a hacer otras

actividades.

Cuando te aburres te pones a jugar 0 a conversar con tu amigo/a u otra

persona.

Cuando no puedes tomar nota de lo que dice el profesor, te aburres y dejas

todo.
Cuando no comprendes un tema, te aburres y tu mente facilmente se pierde
en otras cosas.
Tus imaginaciones o fantasias te distraen durante las clases.
Durante las clases te distraes pensando lo que vas a hacer a la salida.
Durante las clases te duermes o te aburres y optas por retirarte del aula.
D. (Qué acompafia tus momentos de estudio?
Requieres de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4) para no
aburrirte en el estudio.
Requieres la compafiia de la TV para realizar algunas actividades.
Requieres de tranquilidad y silencio para el estudio.

Requieres ingerir algin tipo de alimento mientras estudias.

39. Tu familia; las conversaciones, que vean TV o0 que escuchen musica




interrumpen tu estudio.
40. Las interrupciones en el momento de estudio parte de tus padres pidiéndote
algun favor, desconcentran tu momento de estudio.
41. Interrupciones de visitas, amigos, que te quitan tiempo al momento de
estudio.

42. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. En el momento que debes
dedicarte al estudio.




Anexo 2: Ficha de validacion

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Ficha de validacion del instrumento N°1 por juicio de expertos.

Titulo del Proyecto

Nombre del experto
Nombre de la prueba

Obijetivos del inventario

Finalidad de la
construccién

Duracion

Descripcion del habito
de estudio en los
estudiantes de quinto

grado de educacion
secundaria de la LE.
“Industrial Japén”,

Llata, Huanuco, 2022.

Aspectos de la
evaluacion del
instrumento

Fuentes técnicas o bases
para la delimitacion de
la matriz del
cuestionario

Alcance:
Edad:

Realidad Local:

Lugar geografico:
Autor:

Habito de estudio en los estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria de la I.E. “Industrial Japon”, Llata,
Huanuco, 2022.

Dr. CAPPONI, Abele

Inventario CASM-98

El objetivo del inventario es recoger informacion del nivel
de desarrolla del habito de estudio en los estudiantes de
quinto grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial
Jap6n”, Llata, Huanuco, 2022.

La finalidad de la construccion es describir el nivel de
desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria de la LE. “Industrial
Japo6n”, Llata, Huanuco, 2022.

30 minutos

El instrumento facilita el recojo de la informacion acerca
del habito de estudio en los estudiantes de quinto grado de
educacioén secundaria de la I.E. “Industrial Japon”, Llata,
Huanuco, 2022. Consta de 42 items con respuestas
dicotémicas, dividido en cuatro partes y designados a 105
estudiantes de quinto grado de nivel secundario.

La evaluacién del instrumento se realizard considerando la
escala de valoracién que se indica en la ficha. También los
expertos anotaran las observaciones o sugerencias por cada
item.

Prada Nufiez R, G. S. (2020). Habitos de estudio y
ambiente escolar: determinantes del rendimiento
académico en estudiantes de béasica secundaria.
San José de Cucuta: Espacios.

Estrada Aroz, E. (2020). Habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de una institucion
educativa publica de Puerto Maldonado. PUERTO
MALDONADO: SOCIALIUM.

Estudiantes de la Educacion Basica Regular JEC

Tienen la edad aproximadamente 16 a 17 afios

I.LE. “Industrial Japon”, distrito de Llata, provincia de
Huamalies, departamento de Huanuco

Distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco
Flores Leon, Marlene Isabel




FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA
EVALUAR DEL HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que estd adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE
LA VARIABLE: Habito
de estudio en los estudiantes
de quinto grado de
educacion secundaria de la

PERTINENCIA
¢ La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo es...?

ADECUACION (*)

¢(Esta  adecuadamente
formulada para los
destinatarios a
entrevistar?

w . P Util pero No
:;Eta, H'S:#jégﬁlzoz‘;épon " | Esencial no necesari | 1 2 | 3|4 5
esencial a
A. ;Como estudias?
1. Lees todo lo que tienes | X X
que estudiar
subrayando los puntos
mas importantes.
Comentario:
Estudiar,
2. Subrayas las palabras | X X
cuyo significado no
sabes.
Comentario:
Reemplazar no sabes por
desconocido.
3. Regresas a los puntos | X X
subrayados con el
proposito de aclararlo.
Comentario:
Plural. ACLARARLOS
4. Buscas de inmediato en | X X
el  diccionario, el
significado de las
palabras que no sabes.
Comentario:
5. Te haces preguntas y te | X X
respondes en tu propio
lenguaje lo que has
comprendido.
Comentario:
Comprendido
6. Luego escribes en tu X X
propio lenguaje lo que
has comprendido.




Comentario:

Reemplazaria esta pregunta,
para que no se asemeje a la
anterior, con una como:
¢Haces algln resumen de lo
comprendido para futuros
aprendizajes?

7. Das una leida parte por
parte y repites varias
veces hasta recitarlo de

memoria.

Comentario: X

¢Haces lecturas cortas y

repites varias veces hasta

recitar de memoria el texto
aprendido?

8. Tratas de memorizar X
todo lo gue estudias.

Comentario:

9. Repasas lo que has
estudiado después de 4
a 8 horas.

Comentario: X
Programas repasar lo
que has estudiado
después de 4 a 8 horas.

10. Te limitas a dar una | X
leida general a todo lo
que tienes que estudiar.

Comentario:

11. Tratas de relacionar el | X
tema gue estas
estudiando con otros
temas ya estudiados.

Comentario:

Omite temas

12. Estudias s6lo para los | X
examenes.

Comentario:

Yano se tilda

B. ¢, Como haces tus tareas?

13. Lees la pregunta, buscas
en el libro y escribes la
respuesta casi como dice
el libro.

X

Comentario:

14. Lees la pregunta, buscas
en el libro, lees todo y
luego contestas segun
como has comprendido.




Comentario:

15.Las palabras que no
entiendes, las escribes
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado.

Comentario:

16. Le das méas importancia
al orden y presentacion
del trabajo que a la
comprension del tema.

Comentario:

17.En tu casa te falta
tiempo para terminar
con tus tareas, las
completas en el colegio
preguntando a  tus
amigos.

Comentario:

Si te falta tiempo en casa,
para terminar con tus tareas,
las completas en el colegio
preguntando a tus amigos.

18. Pides ayuda a tus padres
u otras personas y dejas
gue te resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

Comentario:

19.Dejas  para  Gltimo
momento la ejecucion
de tus tareas por eso no
las concluyes dentro del
tiempo fijado.

Comentario:

20. Empiezas a resolver una
tarea, te cansas y pasas a
otra.

Comentario:
Si empiezas a resolver una
tarea y te cansas, la
abandonas y pasas a
resolver otra.

21.Cuando no  puedes
resolver una tarea te da
rabia 0 mucha coélera y
ya no lo haces.

Cuando no puedes resolver
una tarea, te da rabia o
célera y ya no la intentas
resolver.

22.Cuando tienes varias




tareas empiezas por la
mas dificil y luego vas
pasando a las mas
faciles.

Comentario:

X

C. ¢, Como escuchas las

clases?

23. Tratas de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor.

X

Comentario:

24.Solo tomas apuntes de
las cosas mas
importantes.

Cometario:

25. Inmediatamente
después de una clase
ordenas tus apuntes.

Comentario:
Inmediatamente
después de una clase,
ordenas tus apuntes.

26.Cuando el profesor
utiliza alguna palabra
gue no sabes, levantas la
mano |y pides su
significado.

Comentario:
Cuando el profesor,
emplea alguna palabra
0 frase que
desconoces, levantas
la mano y pides su
explicacion.

27.Estas mas atento a las
bromas de tus
comparieros que a la
clase.

Comentario:

28. Te cansas rapidamente y
te pones a hacer otras
C0sas.

Comentario:

29.Cuando te aburres, te
pones a jugar 0 a
conversar con tu amigo.

Comentario:

30.Cuando no puedes
tomar nota de lo que
dice el profesor te
aburres y lo dejas todo.

Comentario:
Cuando no puedes tomar




nota de lo que dice el
profesor, te aburres y dejas
todo.

31. Cuando no entiendes un
tema tu mente se pone a

pensar sofiando
despierto.
Cuando no entiendes un X

tema, tu mente se distrae en
otras cosas 0 suefias
despierto.

32.Tus imaginaciones o X
fantasias te distraen
durante las clases.

Comentario:

33.Durante las clases, te X
distraes pensando lo que
vas a hacer a la salida.

Comentario:

34.Durante las clases, te X
gustaria dormir o tal vez
irte de clase.

Comentario:

D. ¢(Qué acompafia tus momentos de estudio?

35. Requieres de musica sea X
del radio o equipo de
audio (mp3, mp4)

Comentario:

36. Requieres la compafiia X
delaTV.

Comentario:

37.Requieres de X
tranquilidad y silencio.

Comentario:

38.Requieres de algun
alimento que comes
mientras estudias.

Comentario: X
Requieres ingerir algun tipo
de alimento  mientras
estudias

39. Tu familia; las X
conversaciones,  que
vean TV o0 que
escuchen musica.

Comentario:

Interrupciones por parte de X
tus padres, pidiéndote algin
favor.

Comentario:

40. Interrupciones por parte X
de tus padres pidiéndote




algln favor.

Comentario:

41. Interrupciones de
visitas, amigos, que te
quitan tiempo.

Comentario:

42. Interrupciones sociales; X X
fiestas, paseos, citas,
etc.
Comentario:
VALORACION GLOBAL: 1 2 3 4 5

¢Las preguntas del inventario estdn adecuadamente elaboradas
para los estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de X
la |.E. “Industrial Jap6n”, Llata, Huanuco, 2022?

Comentario:

Gracias por su colaboracion.

Adetn (offo —

Dr. Abele CAPPONI

Dr. CAPPONI, Abele




FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
Ficha de validacion del instrumento N°2 por juicio de expertos.

Titulo del Proyecto

Habito de estudio en los estudiantes de quinto grado de educacion

secundaria de la I.E. “Industrial Jap6n”, Llata, Huanuco, 2022.

Nombre del experto

Mg. OSCCO CALLE Yesmi

Nombre de la prueba

Inventario CASM-98

Obijetivos del inventario

El objetivo del inventario es recoger informacion del nivel de
desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto grado
de educacién secundaria de la L.E. “Industrial Jap6n”, Llata,
Huanuco, 2022.

Finalidad de

construccion

La finalidad de la construccion es describir el nivel de desarrollo
del habito de estudio en los estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria de la |.E. “Industrial Jap6n”, Llata, Huanuco,
2022.

Duracion

30 minutos

Descripcion del habito
de
estudiantes de quinto

estudio en los
grado de educacién
secundaria de la I.E.
“Industrial Japén”,

Llata, Huanuco, 2022.

El instrumento facilita el recojo de la informacion acerca del habito
de estudio en los estudiantes de quinto grado de educacion
secundaria de la L.E. “Industrial Japén”, Llata, Huanuco, 2022.
Consta de 42 items con respuestas dicotomicas, dividido en cuatro
partes y designados a 105 estudiantes de quinto grado de nivel

secundario.

Aspectos de la| La evaluacién del instrumento se realizara considerando la escala
evaluacion del| de valoracion que se indica en la ficha. También los expertos
instrumento anotaran las observaciones o sugerencias por cada item.

Fuentes técnicas o0 | Las fuentes técnicas o bases para la delimitacion de la matriz del
bases para la | cuestionario son las siguientes:

delimitacion de la | Prada NUfiez R, G. S. (2020). Habitos de estudio y ambiente

matriz del cuestionario

escolar: determinantes del rendimiento académico en
estudiantes de basica secundaria. San José de Cucuta:
Espacios.

Estrada Aroz, E. (2020). Habitos de estudio y estrés académico en




estudiantes de una institucién

educativa publica de Puerto Maldonado.
MALDONADO: SOCIALIUM.

PUERTO

Alcance:

Estudiantes de la Educacion Basica Regular JEC

Edad:

Tienen la edad aproximadamente 16 a 17 afios

Realidad Local:

I.E. “Industrial Jap6n”, distrito de Llata, provincia de Huamalies,

departamento de Huanuco

Lugar geografico:

Distrito de Llata, provincia de Huamalies, regién Huanuco

Autor:

Flores Leon, Marlene Isabel




FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA

EVALUAR DEL HABITO DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA
VARIABLE: Habito de estudio
en los estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria de la I.E.

PERTINENCIA

¢ La habilidad o conocimiento

medido por este reactivo es...?

ADECUACION (*)

¢Esta
adecuadamente

formulada para los

“Industrial Japén”, Llata, destinatarios a
Huanuco, 2022. entrevistar?

.| Util pero No 1|12(3|4]|5

Esencial . .
no esencial | necesaria

A. ;Como estudias?
1. Lees todo lo que tienes quel X X
estudiar subrayando los puntos mas
importantes.
Comentario:
2. Subrayas las palabras cuyo|l X X
significado no sabes.
Comentario:
3. Regresas a los puntos subrayados| X X
con el propésito de aclararlo.
Comentario:
4. Buscas de inmediato en el X X
diccionario el significado de las
palabras que no sabes.
Comentario:
5. Te haces preguntas y te respondes| X X
en tu propio lenguaje lo que has
comprendido.
Comentario:
6. Luego escribes en tu propio| X X
lenguaje lo que has comprendido.
Comentario:
7. Das una leida parte por parte y| X X
repites varias veces hasta recitarlo de
memoria.




Comentario:

Lees cada parte del texto y repites
varias veces hasta explicarlo de
memoria

8. Tratas de memorizar todo lo que | X
estudias.

Comentario:

9. Repasas lo que has estudiado | X
después de 4 a 8 horas.

Comentario:

10. Te limitas a dar una leida
general a todo lo que tienes que
estudiar.

Comentario:

11. Tratas de relacionar el tema que | X
estas estudiando con otros temas ya
estudiados.

Comentario:

12. Estudias sélo para los| X
examenes.

Comentario:
Solamente estudias para los
examenes

B. ¢ Como haces tus tareas?

13. Lees la pregunta, buscas en el | X
libro y escribes la respuesta casi
como dice el libro.

Comentario:

14. Lees la pregunta, buscas en el libro, lees
todo y luego contestas segin como has
comprendido.

Comentario:

15. Las palabras que no entiendes, las
escribes como estan en el libro, sin averiguar
su significado.

Comentario:

16. Le das mas importancia al orden y
presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

Comentario:

17. En tu casa te falta tiempo para terminar
con tus tareas, las completas en el colegio
preguntando a tus amigos.




Comentario:

18. Pides ayuda a tus padres u otras personas | X
y dejas que te resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

Comentario:

19. Dejas para el ultimo momento la| X
gjecucion de tus tareas por eso no las
concluyes dentro del tiempo fijado.

Comentario:

20. Empiezas a resolver una tarea, te cansas | X
y pasas a otra.

Comentario:

21. Cuando no puedes resolver una tarea te| X
da rabia 0 mucha célera y ya no lo haces.

Comentario:

22. Cuando tienes varias tareas empiezas por| X
la mas dificil y luego vas pasando a las mas
faciles.

Comentario:

C. ¢Como escuchas las clases?

23. Tratas de tomar apuntes de todo lo que| X
dice el profesor.

Comentario:

24. Solo tomas apuntes de las cosas mas| X
importantes.

Cometario:
Solo tomas apuntes acerca de los temas mas
importantes

25. Inmediatamente después de una clase| X
ordenas tus apuntes.

Comentario:

26. Cuando el profesor utiliza alguna palabra| X
gue no sabes, levantas la mano y pides su
significado.

Comentario:

27. Estds mas atento a las bromas de tus| X
comparieros que a la clase.

Comentario:




28. Te cansas rapidamente y te pones a hacer | X
otras cosas.

Comentario:

29. Cuando te aburres te pones a jugar 0 a| X
conversar con tu amigo.

Comentario:

30. Cuando no puedes tomar nota de lo que | X
dice el profesor te aburres y lo dejas
todo.

Comentario:

31. Cuando no entiendes un tema tu mente| X
se pone a pensar sofiando despierto.

Comentario:

32. Tus imaginaciones o fantasias te distraen | X
durante las clases.

Comentario:

33. Durante las clases te distraes pensando| X
lo que vas a hacer a la salida.

Comentario:

34. Durante las clases te gustaria dormir o tal | X
vez irte de clase.

Comentario:

D. ¢ Qué acompafia tus momentos de estudio?

35. Requieres de musica sea del radio o| X
equipo de audio (mp3, mp4)

Comentario:

36. Requieres la compafiiade la TV. X

Comentario:

37. Requieres de tranquilidad y silencio. X

Comentario:

38. Requieres de algun alimento que comes| X
mientras estudias.

Comentario:

39. Tu familia; las conversaciones, que vean | X
TV o que escuchen musica.

Comentario:




40. Interrupciones por parte de tus padres| X
pidiéndote algun favor.

Comentario:

41. Interrupciones de visitas, amigos, que te | X
quitan tiempo.

Comentario:

42. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, | X

citas, etc.
Comentario:
VALORACION GLOBAL: 112 ]3] 4
¢Las preguntas del inventario estan adecuadamente elaboradas para los X

estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de la IE.
“Industrial Japon”, Llata, Huanuco, 2022?

Comentario:
Algunos items deben ser mejor redactados.

Falta colocar los puntajes y rangos.

Gracias por su colaboracion.

Mg. OSCCO CALLE Yesmi




FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Ficha de validacion del instrumento N°3 por juicio de expertos.

Titulo del Proyecto

Nombre del experto

Nombre de la prueba

Obijetivos del inventario

Finalidad de la construccion

Duracion

Descripcion de formacion del
hébito de estudio en los
estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria de la
I.E. “Industrial Jap6n”, Llata,

Huéanuco, 2022.

Aspectos de la evaluacion del

instrumento

Fuentes técnicas o bases para
la delimitacion de la matriz

del cuestionario

Habito del estudio en los estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria de la 1.E. “Industrial Japon”, Llata,
Huénuco, 2022.

Mg. MONTALVO DE LA TORRE Ivén David

Inventario CASM-98

El objetivo del inventario es recoger informacion del nivel de
desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto
grado de educacién secundaria de la I.E. “Industrial Japon”,
Llata, Huanuco, 2022.

La finalidad de la construccion es describir el nivel de
desarrollo del habito de estudio en los estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial Japon”,
Llata, Huanuco, 2022.

30 minutos

El instrumento facilita el recojo de la informacion acerca de
la formacion del héabito de estudio en los estudiantes de
quinto grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial
Japén”, Llata, Huanuco, 2022. Consta de 42 items con
respuestas dicotomicas, dividido en cuatro partes y
designados a 105 estudiantes de quinto grado de nivel
secundario.

La evaluacion del instrumento se realizara considerando la
escala de valoracion que se indica en la ficha. También los
expertos anotaran las observaciones o sugerencias por cada
item.

Las fuentes técnicas o bases para la delimitacion de la matriz

del cuestionario son las siguientes:

Prada Nufiez R, G. S. (2020). Habitos de estudio y ambiente
escolar: determinantes del rendimiento académico
en estudiantes de basica secundaria. San José de

Cucuta: Espacios.




Alcance:
Edad:

Realidad Local:

Lugar geogréfico:

Autor:

Estrada Aroz, E. (2020). Habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de wuna institucion
educativa publica de Puerto Maldonado. PUERTO
MALDONADO: SOCIALIUM.

Estudiantes de la Educacion Basica Regular JEC

Tienen la edad aproximadamente 16 a 17 afios

LE. Industrial Japdn, distrito de Llata, provincia de
Huamalies, departamento de Huanuco

Distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco
Flores Leon, Marlene Isabel




FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA
EVALUAR DEL HABITO DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA
VARIABLE: Hébito de estudio en los

PERTINENCIA

¢ La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo

ADECUACION (%)

¢Esta
adecuadamente

estudiantes de quinto grado de es...? gorrtr)ulada_ Pl (1o
educacion secundaria de la LE. es |na_1tar|os a
« ; 2 . entrevistar?
Industrial Japon”, Llata, Huanuco, =
2022. =saqe | DL OO | BT
I no necesar | 1 | 2 | 3|4 |5
esencial ia
A. i Como estudias?
1. Lees todo lo que tienes que | X X
estudiar, subrayando las partes
puhAtes mas importantes.
Comentario:
2. Subrayas las palabras cuyos | X X
significados son desconocidos.
Comentario:
3. Regresas a las secciones puntes | X X
subrayadas con el proposito de
aclararlas.
Comentario:
4. Buscas de inmediato en el | X X
diccionario el significado de las
palabras gue-sen desconocidas.
Comentario:
5. Te haces preguntas y respondes | X X
con tus propias palabras en—tu
propio—lenguaje lo que has
comprendido.
Comentario:
6. Realizas algén resumen de lo | X X
comprendido para repasar
posteriormente. Tutures
Comentario:
7. Lees cada parte del texto y repites | x X
varias veces hasta recitar de
memoria el texto aprendido.
Comentario:
8. Tratas de memorizar todo lo que | X X
estudias.
Comentario:
9. Programas repasar lo que has | X X
estudiado después de 4 a 8 horas.
Comentario:




10. Te limitas a dar una leida general | x
a todo lo que tienes que estudiar.

Comentario:

11. Tratas de relacionar el tema que | X
estudias estudiando con otros ya
abordados. estudiados:

Comentario:

12. Estudias solo para los examenes. X

Comentario:

B. ¢ Cémo haces tus tareas?

13. Cuando desarrollas un cuestionario, | X
buscas las respuestas en el libro y
trascribes tal como esta en el texto.
Leesta-pregunta,busecas-en-eHibro

i )
y_eselllbl_es I.a FaEpHiasta-Gasi—6ome

Comentario:

14. Cuando desarrollas un cuestionario, | X
buscas la informacién en un texto,
luego contestas segln como has

comprendido. Lees—la—pregunta;
buseas-en-eHibroleestode-y-tuego
contestas——segin——como——has
comprendido:

Comentario:

15. Las palabras que no entiendes, las | x
escribes como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

Comentario:

16. Le das mas importancia al orden y | X
presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

Comentario:

17.Si te falta tiempo en casa, para | X
terminar tus tareas, las completas en
el colegio preguntando a tus
amigos.

Comentario:

18.Pides ayuda a tus padres u otras | X
personas y dejas que te resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

Comentario:

19. Dejas para el Gltimo momento la | x
realizacion de tus tareas, por ende,
no logras concluir dentro del tiempo
fijado.

Comentario:

20.Cuando te sientes cansado al | X
momento de desarrollar las
actividades académicas; las
abandonas y pasas a resolver otra.

Si-empiezasaresolverlatareay-te




canhsas—la—abandenas—y—pasas
resolverotra:

Comentario:

21.Cuando no puedes resolver una | x
tarea, las abandonas.

(2 tod ; 4l
no-loreakizas.

Comentario:

22. Cuando tienes varias tareas | X
empiezas a desarrollar por la mas
dificil. ytuego—vas—pasando—atas

Comentario:

C. ¢ Como escuchas las clases?

23. Fratas-de Tomas apuntes de todo lo | x
gue dice el profesor.

Comentario:

24.Solo tomas apuntes a—cerea de los | x
temas mas importantes.

Comentario:

25. Inmediatamente después de una | x

clase, ordenas tus apuntes.

Comentario:

26. Cuando no comprendes la clase que
esta desarrollando el profesor, pides
gue lo expligue nuevamente.

Comentario:

27.Te distraes con las bromas de tus
comparieros durante el desarrollo de
las clases.
Ects m | I

compaferosgueataclase:

Comentario:

28. En el momento de la clase te cansas
rdpidamente y te pones a hacer otras
actividades. eosas-

Comentario:

29.Cuando te aburres durante el
desarrollo de la clase, te pones a
jugar o a conversar con tus amigos.

Comentario:

30. Cuando no puedes tomar nota de lo
que dice el profesor, te aburres y
dejas todo.

Comentario:

31. Cuando no comprendes un tema, te




aburres y tu mente estd en otras

C0Sas.

Comentario:

32.Tus imaginaciones o fantasias te X
distraen durante las clases.

Comentario:

33.Durante las clases te distraes X
pensando lo que vas a hacer a la
salida.

Comentario:

34. Durante las clases te duermes o te X
aburres, para retirarte del aula.

Comentario:

D. ¢Qué acompania tus momentos de estudio?

35. Requieres de musica sea del radio o X
equipo de audio (mp3, mp4) para no
aburrirte en el estudio.

Comentario:

36. Requieres la compaiia de la TV X
para realizar algunas actividades
académicas.

Comentario:

37. Requieres de tranquilidad y silencio X
para el estudio.

Comentario:

38. Requieres ingerir algun tipo de X
alimento mientras estudias.

Comentario:

39. Interrumpe  tu  familia; las X

conversaciones, que ven TV o que
escuchan musica.

Comentario:

40. Interrupciones en el momento de X
estudio por parte de tus padres
pidiéndote algln favor.

Comentario:

41. Interrupciones a la hora de la X
realizacion de las tareas, de visitas,
amigos, que te quitan tiempo.

Comentario:

42. Interrupciones sociales; fiestas, X
paseos, citas, etc. En el momento
de la clase.

Comentario:

VALORACION GLOBAL:

¢Las preguntas del inventario estan adecuadamente elaboradas para los
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la I.E. “Industrial
Japon”, Llata, Huanuco, 20227




Comentario:

Gracias por su colaboracion.

Mg. MONTALVO DE LA TORRE Ivéan David




Anexo 3: Pantallazo de base de datos de confiabilidad SPSS.

Archivo  Editar  %er Datos  Transformar  Analizar  Graficos Lhilidades Ampliaciones  “entana  Ayuda

SHelj-= L0 i B2 196

| Nombre || Tipo || Anchura ”Decimales" Etiqueta || “alores || Perdidos || Columnas" Alineacidn || Wedida || Ral
1 P1 Mumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 &5 Naminal “ Ertrada “
2 P2 Mumético 38 0 {0, NOY.. Minguna 8 &5 Naminal N Ertrada
3 P3 Numético 38 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &> Naminal N Ertrada
4 P4 Numérico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &b Naminal “ Entrada
5 P5 MNumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 &b Naminal “ Ertrada
6 PB Mumérico a8 0 {0, MO Minguna 8 &5 Mominal “ Entrada
7 P7 Mumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 & Naminal “ Ertrada
8 Pa Mumético 8 ] {0, MO} Minguna 8 &5 Narminal N Ertrada
9 P Mumético 38 0 {0, NOY.. Minguna 8 & Nominal N Ertrada
10 P10 Numérico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &> Nominal “ Entrada
11 P11 MNumértico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 & Naminal “w Entrada
12 P12 MNumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 &b Naminal “ Ertrada
13 P13 Mumérico a8 0 {0, MO Minguna 8 &5 Mominal “ Entrada
14 P14 Mumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 &5 Naminal “ Ertrada
15 P15 Mumético 38 0 {0, NOY.. Minguna 8 &5 Naminal N Ertrada
16 P16 Numético 38 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &> Naminal N Ertrada
17 P17 Numérico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &b Naminal “ Entrada
18 P18 MNumérico 8 0 {0, s Minguna 8 &b Naminal “ Ertrada
19 P19 Mumérico a8 0 {0, MO Minguna 8 &5 Mominal “ Entrada
20 P20 Mumérico 8 0 {0, NOY.. Minguna 8 & Naminal “ Ertrada
21 P21 Mumético 8 ] {0, MO} Minguna 8 &5 Narminal N Ertrada
22 P22 Mumético 38 0 {0, NOY.. Minguna 8 & Nominal N Ertrada
23 P23 Numérico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &> Nominal “ Entrada
24 P24 MNumérico 8 0 {0, NOY.. Ninguna 8 &b Naminal “ Entrada L
—r |4.—.|.— o B L - —— L B L N L \H_
W vista de variables
| Area de informacidn IBM SPSS Statistics Processoresta listo | | [Unicodeson | | |

11:24 a.m.
23/11/2022

3 9 Hg @ Fm% b &




Anexo 4: Autorizacion para la ejecucion de la investigacion.

OBISPADO DE HUANUCO
PARROQUIA
“ESPIRITU SANTOQ”

“ Ao del Fortalecimiento de la Soberania

Nacional"

PARGO
= Llata, 10 de noviembre de 2022

OFICIO N° 037- 2022- PES — LLATA

SENOR : Lic. Andagua Collazos Timoteo Geremias
DIRECTOR DE LA I.E. INDUSTRIAL JAPON

ASUNTO: Solicitar permiso para aplicar el instrumento de recojo de
informacion de las tesis de las estudiantes del pedagégico Don Bosco

Es grato dirigirme a usted para solicitarle que se permita que las estudiantes del
pedagdgico Don Bosco, cuya sede es Chacas, puedan aplicar sus instrumentos de
investigacion para reunir la informacion que necesitan para la elaboracion la tesis. La
seleccion de la poblacion fue determinada de manera convencional, llegando a
determinar la |.E. Industrial Japén como centro de aplicacion porque los estudiantes
cumplen con los requisitos necesarios, segun las 5 variables de estudio.

Por lo tanto se pide que la aplicacion tenga espacio entre los dias 23, 24 y 25 del
presente mes, durante las horas de clase que su persona disponga, con duracion
entre 45 y 90 minutos en cada aula, segun se especifica en la siguiente tabla.

Grado y
seccion
1°A,B,C,D | 60min | ALARCON ARIZA Nory
2°A,B,C,D | 90 min | GAMARRA OBRIGON Milagros
"3°AB,C,D | 45min | CUEVA JAVEL Luz
4°AB,C,D 90 min | BAZAN INGA Lesly
5°AB,C,D | 45min | FLORES LEON Marlene

Tiempo Estudiante del pedagégico

Aprovecho de esta ocasion para hacerle llegar mi agradecimiento y muchas

bendiciones en nombre de la comunidad parroquial. Atentamente;

INSTITUCIGN VA ;
EDUCATIVA INDUSTRI.
: 5 LLATA KUAMALIES
A o 1. et 84, s
DREA MANZIANA 11 NOV. 2uz
PES/PAM FARRBER N:Efﬁﬂm..im&.mc_o//
i =
C.C.ARCHIVESE WRe LSS .

LL.10/11/2022
JR. CENTRAL 297 - LLATA - HUAMALIES - TELF.N? 062 632 368/CEL.925769699




Anexo 5: Captura de pantalla del sistema de antiplagio (turnitin)

Proyecto_completo_-_MARLENE_2.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

6% 7o 2% O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

11%

* hdl.handle.net

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliograffa Apagado



