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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito identificar el nivel de
conocimiento de los sacramentos de la Reconciliaciény la Eucaristia en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.
De tipo bésica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, y disefio no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 32 estudiantes del VIII y IX ciclo del instituto
pedag6gico Don Bosco, especialidad de Comunicacion, a quienes se les aplic un
cuestionario de 22 items en escala ordinal de tipo Likert. Los principales resultados
son: el 65,63% de los estudiantes tienen un nivel regular y el 34,38% un nivel alto de
conocimiento sobre el sacramento de la Reconciliacion; asi mismo, el 53,13% de los
estudiantes tienen un nivel regular y el 43,75% un nivel alto de conocimiento acerca
del sacramento de la Eucaristia. Se concluye que, los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Don Bosco tienen un nivel regular (57,25%) en nivel

de conocimientos de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia.

Palabras clave: Sacramento, Reconciliacién, Eucaristia.
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Abstract

The purpose of this research was to identify the level of knowledge of the sacraments
of Reconciliation and the Eucharist among the students of the Instituto de Education
Superior Pedagb6gico Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022. The study was basic,
quantitative approach, descriptive level, and non-experimental design. The population
was consisted by 32 students of the VIII and 1X cycle of the Don Bosco Pedagogical
Institute, specializing in Communication, to whom a 22-item questionnaire was
applied on a Likert type ordinal scale. The main results are: the 65.63% of the students
have a regular level and 34.38% a high level of knowledge about the sacrament of
Reconciliation; likewise, 53.13% of the students have a regular level and 43.75% a
high level of knowledge about the sacrament of the Eucharist. It is concluded that the
students of the Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Don Bosco have a regular

level (57.25%) of knowledge of the sacraments of Reconciliation and Eucharist.

Key words: Sacrament, Reconciliation, Eucharist.
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l. Introduccion

La investigacion titulada “nivel de conocimiento de los Sacramentos
reconciliacion y eucaristia en los estudiantes del Instituto Pedagogico don Bosco,
Chacas, 20227, tuvo como proposito identificar el nivel de conocimiento de los
sacramentos de la Reconciliacién y la Eucaristia en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022. De tipo
béasica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, y disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 32 estudiantes del VII1'y IX ciclo del instituto pedagdgico Don
Bosco, especialidad de Comunicacién, a quienes se les aplicé un cuestionario de 22
items en escala ordinal de tipo Likert.

El estudio adquiere importancia, puesto que vivimos en un contexto
globalizado, maravillado por los avances de la ciencia y la tecnologia, que reemplaza
lo trascendente; es decir, la tecnologia ha oscurecido la mentalidad del hombre
ocasionando en él la pérdida del sentido de vivir reconciliados con Dios, con Jesus,
con la Iglesia y consigo mismo. Asimismo, Juan Pablo Il en la Carta Enciclica Dives
in Misericordia (1980), muestra su preocupacion al sostener que “La mentalidad
contemporanea parece oponerse a Dios y arranca del corazén humano la idea de su
Creador”. Del mismo modo, el Papa Benedicto XVI, en la Exhortacion Apostolica
Sacramentum Caritatis (2009), afirma: el amor a la Eucaristia lleva a apreciar cada vez
mas el sacramento de la Reconciliacidn; sin embargo, en la actualidad, muchos fieles
tienden a borrar el sentido del pecado. Aquello, favorece la actitud superficial que lleva
a olvidar la necesidad de estar en gracia de Dios para acercarse dignamente a la
comunion sacramental. En cuanto, a la estructura del informe:

El Capitulo I: Estd compuesto por la definicidn del problema, el planteamiento
del problema, el objetivo general y los objetivos especificos, asi como la importancia
y el alcance de la investigacion, y por ultimo las limitaciones del estudio.

El Capitulo II: Se conforma en base a los antecedentes relacionados con la
investigacion, las bases tedricas, que sirve para poder explicar a profundidad la
variable con sus respectivas dimensiones, asi como la definicion de los términos

importantes.
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El Capitulo 111: Estuvo compuesto por la metodologia de investigacion, como
el enfoque, el nivel de investigacidn descriptivo, de tipo de cuantitativa y disefio de
investigacion, no experimental, el tratamiento de la poblacidn y la muestra, las técnicas
en larecoleccion de los datos. Y los instrumentos que fue sometido a juicio de expertos
para su validacion.

El capitulo 1V: presenta los resultados teniendo en cuanta los objetivos de la
investigacion, la discusion.

El capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

La investigacion de Ganar/Gallup International de 2017 revela una estadistica
preocupante para la comunidad cristiana en su conjunto: el 13% de los individuos se
identifican como ateos, el 23% como no religiosos y el 59% como religiosos. Estas
cifras implican que hay personas en la sociedad que no reconocen su conexion
inherente con Dios y se niegan a abrir su corazon. Al renunciar a su fe, viven en la
ignorancia de los sacramentos y, lo que es peor, sin recibir la Eucaristia ni confesarse.

Este contexto relativista y materialista de la sociedad contemporanea lleva a un
progresivo alejamiento de lo sagrado, no sélo en los paises de América, sino también
en los paises de Europa, donde un gran porcentaje de personas sigue viviendo alejado
de Dios. Este es un problema no sélo en los paises de Estados Unidos, sino también en
las naciones de Europa, donde una gran mayoria de la gente sigue viviendo alejada de
Dios. En ltalia, por ejemplo, el sacramento de la Reconciliacion lleva muchos afios
devaluado; por eso, monsefior Gianfranco Girotti (2009), director de la Penitenciaria
Apostolica de la Santa Sede, subraya la importancia de relanzar una renovada
catequesis sobre este sacramento, porque lleva afios en crisis, y esta crisis explica que
solo el 60% de los catolicos acuda al confesionario para pedir perdon a Dios. En las
naciones europeas, una gran parte de la gente sigue viviendo alejada de Dios.
Gianfranco Girotti (2009), director de la Penitenciaria Apostolica de la Santa Sede,
subraya la necesidad de relanzar una catequesis revigorizada sobre este sacramento,
pues lleva afios en crisis, lo que explica que apenas el 60 por ciento de los catolicos
acuda al confesionario para pedir perdon a Dios.

En una linea similar, la encuesta del Centro Espafiol de Investigaciones
Socioldgicas indica que el 67,5% de los espafioles se identifica como catolico, mientras
que el 16,1% se identifica como no creyente y el 10,7% como ateo. Es decir, casi todos
los domingos y festivos, el 13,4% de los catolicos (62,1%) acude a la Santa Misa,
frente al 2,7% que va muchas veces por semana. Por Gltimo, pero no por ello menos
importante, el 11,5% acude regularmente a misa con motivo de celebraciones

familiares y el 8,8% lo hace una vez al mes (InfoCatdlica, 2018). Esta situacion es
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preocupante ya que se puede deducir que un numero importante de cristianos no
participa de la Sagrada Comunion a través de la Eucaristia dado lo poco que asisten a
las festividades dominicales.

Segun las estadisticas del diario EI Mundo (2009), sélo el 15% de los catdlicos
devotos se confiesan al menos una vez al mes, y la cifra es significativamente menor
entre los jovenes: solo el 5% en ese grupo de edad. Dado que el 80% de los catolicos
no practicantes no se confiesa nunca, el problema se agrava. Estos datos son
pertinentes y preocupantes, ya que cuantifican la disminucion del interés de los fieles
catolicos por el sacramento de la reconciliacion y expresan actitudes de rechazo hacia
el sacramento.

Este tema no es nuevo en el Perl; el diario EI Comercio (2018) brindo
importantes estadisticas sobre el ateismo en nuestra nacion, revelando que, segun el
estudio de WIN/GALLUP antes mencionado, el Per( alin conserva su espiritu religioso
y que solo el 2% se autoidentifica como ateo. Sin embargo, muchos jévenes no reciben
una formacion doctrinal adecuada sobre los sacramentos. Siendo catélicos no
practicantes, parece que participan en la iglesia exteriormente pero no espiritualmente.
Lamentablemente, esta situacion se agrava en nuestra nacién, a pesar de que ser
catolico en el Per( es una herencia de nuestros mayores, con asistencia a procesiones
una o dos veces al afio, con tradiciones de fiestas religiosas populares que terminan en
festividades sociales, y con hacerse cat6lico por inercia, lo que desconoce la
naturaleza, eficacia y necesidad de los sacramentos.

En el contexto local, los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia han
entrado en conflicto. Muchas personas mayores y jovenes viven en una constante des-
reconciliacion y des-comunion con Dios y la iglesia; debido a los cambios que hay en
la sociedad y en nosotros mismos. Y hay una realidad que nos entra por los 0jos y por
los oidos todos los dias, realidad que no podemos negar, ni ocultar, ni disimular; hoy
hay muchos jovenes que se alejan y se apartan de la Iglesia y muchos la abandonan.
Los oratorianos que a pesar de frecuentar a los catecismos dominicales conocen muy
poco acerca de la naturaleza, eficacia y necesidad de los sacramentos; es decir, muchos
de ellos desconocen la materia, forma, ministro y sujeto de cada sacramento, como

también la eficacia que produce recibirlas y la necesidad que se tiene por ellos; muchas
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veces, los oratorianos, se involucran por ocasion o como actividad colectiva de su
participacion sin comprender en la mayoria de las veces la esencia de cada sacramento.

Como estuantes internados del Instituto de Educacion Superior Pedagogico
Privado Don Bosco - Chacas frecuentan la confesion y participan de la Eucaristia
ocasionalmente, una o mas veces al mes; sin embargo, se observa cierta superficialidad
y obligatoriedad o rutina en la practica de la Reconciliacion y la Eucaristia. Ademas,
se ha observado que muchos de ellos no comprenden la naturaleza del sacramento y la
eficacia que proporciona para su recepcion, y mucho menos la necesidad y las
circunstancias de la misma. Ademas, algunos se sienten ajenos a la praxis a la que
invitan los sacramentos tras la recepcion. Esto se manifiesta en su alejamiento de Dios
y de todo lo relacionado con El, en su falta de valores y en su odio a la vida.

Circunstancias que les hacen casi dificil comprender la sustancia del sacramento.

1.2.  Formulacién del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la
Eucaristia en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Privado
Don Bosco, Chacas, Ancash, 20227

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar el nivel de conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y
la Eucaristia en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
e Describir el nivel de conocimiento sobre la naturaleza, eficacia y necesidad del

sacramento de la Reconciliacion en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.
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o Describir el nivel de conocimiento sobre la naturaleza, eficacia y necesidad del
sacramento de la Eucaristia en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.

1.4.  Justificacion de la investigacion

La justificacion sostiene la utilidad del presente trabajo en referencia a los
criterios para evaluar la importancia de una investigacion (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 40). El estudio se justifica por lo siguiente:

Justificacion tedrica, la investigacion brindara informacion sobre el nivel de
conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia, asi mismo,
permitira determinar cada una de sus dimensiones; para ello, se aplicara el cuestionario
a los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Privado Don Bosco
de Chacas.

Justificacion préctica, proporcionara informacion objetiva, valida y clara; ello
permitira a los responsables de la casa de estudios Instituto de Educacidén Superior
Privado Don Bosco, conocer los resultados acerca del nivel de conocimiento de los
sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia. en base a los resultados, tomar
decisiones de mejora para fortalecer la formacion doctrinal de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica, aportara un marco tedrico, procedimientos e
instrumentos de recoleccion de datos validos y confiables que serviran de referente
para otras investigaciones de tipo descriptivo cuantitativo que se decidan realizar en el
futuro sobre el nivel de conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacién y la

Eucaristia.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Rodriguez (2020) en su articulo cientifico vivencia de los fieles catélicos en
tiempos de covid-19. Tuvo como objetivo: Determinar la vivencia de la feligresia
catolica en tiempos de COVID-19. Se recurrié a la revision de la literatura para
sustentar la investigacion, ademas, se entrevistaron a fieles catélicos en forma virtual
y se desgravo textualmente en Word, durante todo el desarrollo se consideraron los
aspectos éticos. Como resultado se concluyen que durante la pandemia la
espiritualidad cristiana de los feligreses catdlicos estuvo muy fortalecida. La fe es una
constante que se mantuvo en los feligreses a pesar de los momentos dificiles. Hubo
oportunidad de ayudar a las comunidades mas carenciadas. EI culmen de la fe cristiana
es la Eucaristia. La pandemia logré cosas insolitas en las familias, como ser el
participar de celebraciones religiosas, al clero dar oportunidad de compartir con la
comunidad los actos liturgicos propios de la iglesia catolica, y del encuentro personal
con el Creador.

Gonzélez (2019) en su articulo cientifico “La santidad eucaristica en la devotio
moderna: Visiones aggiornadas de una realidad intangible”. Tuvo como finalidad en
cumplimiento de dictados tridentinos, las érdenes religiosas releen desde finales del
siglo XV1 las vidas de sus emblemaéticos santos, potenciando sus actitudes como guias
para los fieles y resaltando su participacion atemporal en el banquete eucaristico de
Cristo. La multiplicidad de recursos expresivos del momento sera el canal adecuado
para visualizar un extenso catalogo de ‘comuniones extaticas. Fue un estudio de caso’
supone de por si una novedad en el terreno de la historiografia de la Edad Moderna. El
resultado es la creacién intencionada de un modelo socio-religioso que coliga a los
santos con la vivencia sacramental, convirtiéndolos en antidoto frente a la amenaza
iconoclasta. Llegando a la conclusion que la teatralidad barroca pone su acento en las
vidas de quienes, siguiendo diversos carismas religiosos y abarcando desde doctos
tedricos hasta activistas misionales, comparten unas mismas connotaciones

sacramentales.
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Alvarado (2019) en su articulo cientifico Eucaristia, presencia real y viajes en
el tiempo. El dogma de la transubstanciacion definido por la Iglesia Catélica genera
varias cuestiones filosoficas. Estos problemas deben ser abordados desde una
perspectiva mas amplia que la usualmente adoptada en la discusion reciente en
Teologia filosofica analitica. Lo que ha sido ensefiado es que la Eucaristia es un
sacramento, pero al mismo tiempo es realmente un sacrificio. Y el sacrificio de la Misa
es una “renovacion” del sacrificio de Jesucristo en el Calvario. Se argumenta aqui que
la mejor manera de comprender estas formulaciones es adoptando la tesis de identidad,
esto es: el sacrificio de la Misa = el sacrificio de la cruz. La tesis de identidad tiene
presupuestos metafisicos sustantivos que pueden haber parecido extravagantes a los
padres del Concilio de Trento. Se argumenta aqui, sin embargo, que estos presupuestos

son perfectamente coherentes.

2.1.1. Antecedentes nacionales

Del Carpio (2019) en su tesis de maestria “Nivel de conocimiento y frecuencia
en la participacion de los sacramentos de la Eucaristia y la Reconciliacién en los
estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga del
distrito de Socabaya Arequipa 2018”. La investigacion tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento y la frecuencia en la participacion de los sacramentos de la
Eucaristia y la Reconciliacion en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Luis Gonzaga. Una investigacion de tipo cuantitativo con
un disefio descriptivo simple, utiliz6 como técnica la encuesta e instrumento los dos
cuestionarios para evaluar las variables. Su poblacion estuvo conformada por 770
estudiantes y una muestra de 120 entre estudiantes y padres de familia de la institucion.
Los resultados que obtuvo demuestran que los estudiantes de dicha institucion poseen
conocimientos generales sobre los sacramentos; pero, cuando se indaga sobre aspectos
mas especificos se comprueba que existe un nivel muy deficiente de conocimientos de
cada uno de los sacramentos.

Avalos et al. (2019) en su tesis “Vivencia del sacramento de la Penitencia en
los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de la I.E. Julio C. Tello, Ica-2018.
La investigacion tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de la vivencia del

sacramento de la Penitencia en los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de la
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institucion educativa Julio C. Tello de Ica. Una investigacion de tipo cuantitativo a
nivel descriptivo, utilizé como instrumento el cuestionario con una escala ordinal tipo
Likerty trabajo con una poblacién de 171 estudiantes. La investigacion lleg6 a concluir
que el 67% de los estudiantes obtuvieron puntajes de entre 16 a 20 puntos, por ende,
cualitativamente comprende a un nivel alto de conocimiento sobre el sacramento de la
penitencia. Sin embargo, aln existe un porcentaje significativo de 17.54% que
obtuvieron un nivel medio, el 18.13% un nivel bajo y el 25.15% un nivel muy bajo.

Saavedra (2018) en su investigacion “el sacramento de la Eucaristia y el
compromiso cristiano en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio
“Divina Providencia” Chincha — 2017”. Tuvo como objetivo demostrar como el
sacramento de la Eucaristia y el compromiso cristiano mejoran y favorecen la
formacion humana y cristiana en los estudiantes del colegio “Divina Providencia” de
Chincha. La metodologia fue la Investigacion - accién en el aula, que permitié la
implementacion de un plan “Eclesie Euchariatia” para suscitar su crecimiento en su
formacion humana y cristiana y propiciar un mejor acercamiento a Dios. Trabajé con
una muestra de 26 estudiantes entre hombres y mujeres, quienes fueron observados
por un periodo de seis meses. Los resultados obtenidos de la investigacion muestran
que el 75% de los estudiantes logré mejorar y fortalecer su formacién humana y
cristiana, en cuanto fortalecieron algunas de las dimensiones del sacramento de la
Eucaristia y el compromiso cristiano cotidiano.

Guevara & Ticlla (2018) en su tesis “Nivel de conocimiento y valoracion del
sacramento de la Eucaristia en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Juan del Distrito de Chota, 2014”. La
investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y valoracién del
sacramento de la Eucaristia en los estudiantes de la I.E. San Juan del distrito de Chota.
Una investigacion de tipo cuantitativo con un disefio descriptivo simple y utilizo como
instrumento el cuestionario. La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes y
una muestra de 238 estudiantes de primero de secundaria. La investigacion lleg6 a
concluir que los estudiantes del primer grado de secundaria se encuentran en un nivel
bajo en cuanto a la naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento de la Eucaristia;
esto significa que, en su gran mayoria, los estudiantes no conocen ni valoran el

sacramento como centro y cumbre de la vida de un cristiano.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Los sacramentos

El Catecismo de la Iglesia Catolica (1997) afirma que “Los sacramentos son
signos sensibles y eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia,
para darnos la vida divina” (CIC, n. 1131).

En definitiva, los sacramentos son el cumplimiento de la promesa de JesUs a sus
Apostoles: Yo estaré con vosotros siempre hasta la consumacion del mundo (Mt. 28,
20). La presencia visible de Cristo durante su vida en la tierra, se ha vuelto presencia
invisible en los sacramentos: Lo que era visible en el Sefior, se ha vuelto invisible en

los sacramentos.

2.2.1.1. Naturaleza de los sacramentos

Los sacramentos son un puente entre Dios y el hombre, donde se obtiene una
plena comunicacion; mediante ellos, los fieles se unen a Dios y participan de manera
misteriosa y real de la vida divina. Ademas, poseen una eficacia sobrenatural que hace
posible que la gracia se produzca.

Al haber sido confiados los sacramentos a la Iglesia, ellos son de la Iglesia (CIC,
n. 1118). La Iglesia es considerada como sacramento de la accion de Cristo que actla
en ella por medio del Espiritu Santo, y por ser signo e instrumento de la union con
Dios y de la unidad de todo el género humano. (LG, n. 1). Por lo tanto, los sacramentos
existen por ellay para ella porque son los que constituyen la Iglesia.

Lo que Cristo da en los sacramentos, por medio de la Iglesia y sus ministros,
tienen su fundamento en los misterios de la vida de Cristo. Ellos son las obras maestras
de Dios.

La Iglesia, sacramento universal de salvacion, es el signo visible de la presencia
de Cristo presente entre los hombres. Cristo le da a su lglesia los sacramentos,
maravillas de Dios, y estos hacen que Ella cumpla con la misién de santificar,

distribuyéndolos a los fieles, como camino hacia la santificacion.
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2.2.1.2. Elementos del signo sacramental

Dios que conoce la naturaleza humana quiso comunicar su gracia de manera
sensible para que al hombre le fuera méas fécil entender. También Jesucristo quiso
utilizar signos sensibles que demostraran la accién invisible del Espiritu Santo,
utilizando elementos materiales y comunes a la vida diaria de los hombres.

El elemento material se llama materia del sacramento, y las palabras que lo
completan y dan su eficacia a la materia se denomina forma. Cuando la forma es
pronunciada por el ministro con la intencion de hacer lo que hace la Iglesia, Dios
confiere su gracia a través del sacramento, que es el instrumento del que se sirve para
santificarnos. La materia y la forma constituyen la esencia del sacramento y no pueden
variarse 0 modificarse, pues fueron determinadas por institucién divina. La Iglesia, al
establecer modificaciones en los ritos, jamas varia esta parte esencial, sino que solo
regula las ceremonias litargicas alrededor de los dos elementos constitutivos de cada
sacramento (Santana, 2017).

La materia es la cosa sensible, lo que se emplea cuando se administran y que se
percibe a través de los sentidos; y la forma son las palabras que se pronuncian, guardan
una relacion con la materia y ambas le dan sentido completo a la accién, que alli se

esta llevando a cabo.

2.2.1.3. Necesidad y gracia del sacramento

Al ser los sacramentos un medio de comunicacion entre el hombre y Dios, asi
como medios de salvacidn, debemos de preguntarnos sobre la necesidad que tiene el
hombre de recibirlos.

La Iglesia afirma que los sacramentos son necesarios para la salvacion porque
contienen la gracia que nos hace posible la santidad. Especialmente el Bautismo, que
es el que nos abre las puertas a todos los demas sacramentos (Santana, 2017). Ademas,
los sacramentos son medio para recibir la gracia y obtener la salvacion, por lo tanto,
todos los hombres tienen necesidad de recibirlos. La Reconciliacion es necesaria para
los que hayan pecado mortalmente después del Bautismo. La Eucaristia también es
necesaria para quienes hayan llegado al uso de razén (Jn. 6, 53).

La gracia es un don sobrenatural que Dios nos concede para poder alcanzar la

vida eterna, y esta gracia se nos confiere, por medio de los sacramentos. Es don
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sobrenatural porque lo que se esta comunicando es la vida de Dios que va mas alla de
toda la naturaleza creada. Solamente por medio de la gracia, el hombre puede alcanzar
la vida eterna, que es el fin para el que fue creado.

La gracia santificante es el don sobrenatural y gratuito que se encuentra en
nuestra alma. Ella produce tres efectos muy importantes:
= Borra el pecado, es decir nos hace justos.

= Nos hace posible la participacién de la vida divina. Al borrarse el pecado, se nos

comunica la vida de Dios.

= Por medio de la gracia, nuestras buenas obras adquieren méritos sobrenaturales. La
Sagrada Escritura hace muchas referencias sobre estos méritos (1Tim. 4,7; Lc. 6,
38; 1Cor. 3, 8).

2.2.1.4. Eficacia de los sacramentos

Los sacramentos son medios de salvacion, son la continuacion de las obras
salvificas que Cristo realizé durante su vida terrena, por lo tanto, siempre comunican
la gracia, siempre y cuando el rito se realice correctamente y el sujeto que lo va a
recibir tenga las disposiciones necesarias, sin oponer resistencia.

Las disposiciones del que lo recibe son las que haran que se reciba mayor o
menor gracia. La acogida que el sujeto esté dispuesto a dar a la gracia de Cristo, juega
un papel muy importante en la eficacia y fecundidad del sacramento.

2.2.1.5. Efectos de los sacramentos

El Concilio Vaticano Il en la Constitucion Dogmatica Lumen Gentium (1964)
sefiala que los sacramentos tienen la virtud de identificarnos con Jesucristo por medio
de la gracia que confieren; por ellos somos incorporados a los misterios de su vida,
configurados con El, muertos y resucitados, hasta que con El reinemos (LG, n. 7).
Sistematizando las consecuencias de esa identificacion con Cristo, podemos afirmar

que tres son los efectos que producen los sacramentos en general.

a) La gracia santificante
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El Concilio de Trento definié como verdad de fe que todos los sacramentos del
Nuevo Testamento confieran la gracia santificante a quienes los reciben sin poner
Obice (Dz, nn. 843 a 849, 850).

La gracia santificante puede venir a un alma que ya la poseia, produciéndose un
aumento de esa gracia. Puede también ser comunicada a un alma en pecado mortal u

original, infundiéndola donde no existia.

b) La gracia sacramental
Cada sacramento, en efecto, confiere una gracia sacramental especifica, distinta en
cada uno de ellos, que afiade a la gracia santificante un cierto auxilio divino cuyo fin
es ayudar a conseguir el fin particular del sacramento.
o En el Bautismo se recibe la gracia de la vida sobrenatural.
o La Confirmacion, otorga la gracia de madurez cristiana y nos hace testigos de El.
o Enla Eucaristia es la gracia del alimento del espiritu, pan y vino, la que se recibe.
o La Reconciliacion nos hace posible que nos reconciliemos con Dios, a través del
arrepentimiento y el perdon de Dios.
o LaUncioén de los Enfermos nos fortaleza para enfrentar la enfermedad.
o El Orden otorga el poder de Cristo en el sacerdocio ministerial.
o En el Matrimonio, Cristo hace posible la union sacramental de un hombre y una

mujer para toda la vida.

c) El caracter

Segun el Catecismo de la Iglesia Catolica (1997), el bautismo, la confirmacion y
el orden sacerdotal imprimen en el alma el caracter; es decir, una marca espiritual
indeleble que hace que esos tres sacramentos no se puedan volver a recibir (CIC, n.
1121).

Quien recibe uno de estos tres sacramentos, esta para siempre sellado por Cristo,
para llevar consigo sus rasgos, como el hijo lleva los rasgos de su padre, de modo
indestructible.

Resumiendo, se puede decir que el caracter es un: signum configurativum (signo
configurativo), porque asemeja a Cristo, nos configura con EI; signum distinctivum
(signo distintivo), porque distingue a quien lo recibe; signum dispositivum (signo

dispositivo), porque capacita para el culto divino.
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2.2.1.6. Institucién de los sacramentos

Denzinger (1963) sefiala que la Iglesia definié como verdad de fe que todos los

sacramentos del Nuevo Testamento fueron instituidos por Jesucristo (Dz, n. 844). Se

pronunciaba de esta manera contra la herejia protestante, que consideraba la mayor

parte de los sacramentos como una invencion de los hombres.

Aungue en ninguna parte de la Biblia encontramos un texto que hable de todos

ellos juntos, encontramos diferentes pasajes que hablan de ellos de manera clara y

explicita.

=  Bautismo

Mt. 28, 29: Id, pues, y haced discipulos a todas las gentes bautizandolas en el
nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Mc. 16, 15-16: Y les dijo: Id por todo el mundo y proclamad la Buena Nueva a
toda la Creacion. El que crea y sea bautizado, se salvard, el que no crea, se
condenara.

Jn. 3, 5: Respondio Jesus: En verdad, en verdad te digo: el que no nazca de lo

alto no puede ver el Reino de Dios.

= Confirmacién

Hch. 8, 17: Entonces les imponian las manos y recibian el Espiritu Santo.

=  Eucaristia

Mt. 26, 26-27: Mientras estaban comiendo, tomé Jesus el pan, y lo bendijo, lo
partid, y dandoselo a sus discipulos, dijo: ‘Tomad, comed, este es mi cuerpo.
Tomo luego una copa y, dadas las gracias se la dio, diciendo ‘Bebed todas de
ella.

Mc. 14, 22: Y mientras estaban comiendo, tomo pan, lo bendijo, lo partié y se

lo dioy les dijo: Tomad, éste es mi cuerpo.

= Reconciliacién

Mt. 18, 18: Yo os aseguro: todo lo que atéis en la tierra quedara atado en el

cielo, y todo lo que desatéis en la tierra quedara desatado en el cielo.
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- Jn. 20, 23: A quienes les perdonéis los pecados, les quedaran perdonados; a
quienes se los retengais, les quedaran retenidos.

= Uncion de los Enfermos
- Mc. 6, 13: Expulsaban a demonios, y ungian a muchos enfermos y se curaban.
- Stgo. 5, 14: ;Esta enfermo alguno entre ustedes? Llame a los presbiteros de la

Iglesia, que oren sobre €l y le unjan con 6leo en el nombre del Sefior.

= Orden sacerdotal
- 1Tim 4, 14: No descuides el carisma que hay en ti, que se comunico por
intervencion profética mediante la imposicion de manos del colegio de

presbiteros.

= Matrimonio
- Mt. 19, 6: De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que
Dios unié no lo separe el hombre.
- Ef. 5, 31-32: Por eso dejara el hombre a su padre y a su madre y se uniré a su
mujer, y los dos se haran una sola carne. Gran misterio es éste, lo digo con

respecto a Cristo y a su Iglesia.

2.2.1.7. Validez de los sacramentos

Un sacramento valido es aquel en que en su administracion y/o en su recepcion,
realmente ha habido sacramento. También en todo sacramento existe el concepto de
licitud, que es un sacramento valido, que se ha administrado licitamente y se ha
recibido con todas sus condiciones y por ello, produce todos sus efectos.

a) Condiciones para la recepcion valida de los sacramentos

= Lacapacidad
El sujeto debe tener una cierta aptitud, de acuerdo a la naturaleza de
cada sacramento. No todos los hombres son aptos para cualquier sacramento;
asi, son incapaces, por ejemplo, los no bautizados de recibir los otros
sacramentos; las mujeres de recibir el orden sagrado; y los sanos de recibir la
uncion de enfermos, etc.

= Intencién de recibirlo
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Se requiere el uso de razén. EI motivo es claro, Dios tiene en cuenta la
libertad del hombre, y hace depender la salvacién de su propio querer. El
sacramento que se recibe sin intencidn o contra la propia voluntad es, por tanto,

invalido.
b) Condiciones para la recepcion licita de los sacramentos

Se ha dicho que la recepcidn de un sacramento es licita o fructuosa cuando el que
lo recibe lo hace con todas las disposiciones debidas y por ello se producen todos sus
efectos. Es ilicita o sacrilega cuando voluntariamente se recibe sin las debidas
disposiciones.

La condicion para recibir los sacramentos es el estado de gracia; es decir, la

recepcion en pecado mortal constituye grave sacrilegio (Dz, n. 798).

2.2.1.8. Ministro y sujeto de los sacramentos

El ministro es aquel que en nombre de Jesucristo y habiendo recibido el poder
de Dios pone el sacramento; es decir, es quien tiene la intencion de hacer lo que hace
la Iglesia, pronuncia la formay aplica la materia; y en nada la modifica el instrumento
legitimo de que se vale la Iglesia para otorgarla.

En la carta enciclica Mystici Corporis (1943), el papa Pio XII ensefia que los
sacramentos de la Iglesia se administran con rito externo, El es quien produce el efecto
interior en las almas (...) por la mision juridica con la que el Divino Redentor envi6 a
los ap6stoles al mundo, como El mismo habia sido enviado por el Padre, El es quien
por la Iglesia bautiza, ensefia, gobierna, desata, liga, ofrece y sacrifica.

Denzinger (1963) menciona que, para la administracion valida de un
sacramento, se requiere:

a) Que el ministro realice como conviene los signos sacramentales; es decir, que debe
emplear la materiay la forma prescritas, uniéndolas en un Gnico signo sacramental.
Por ejemplo, no bautizaria el que pronunciara palabras distintas a Yo te bautizo en
el nombre del Padre, y del hijo, y del Espiritu Santo, o bien, el que no derramara

agua sobre la cabeza del bautizado, etc. (Dz, n. 695).
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b) EI ministro ha de tener, ademas, la intencion de hacer, al menos, lo que hace la
Iglesia. La razdn es que el rito sacramental tiene valor de verdadero sacramento
cuando se le da el sentido que quiso darle el mismo Cristo al instituirlo, o sea,

haciendo tal y como lo hace la Iglesia (Dz, n. 854).

Por ser acciones de Cristo, los sacramentos tienen eficacia propia y no dependen
de la santidad ni de la gracia del ministro: el instrumento obra en virtud de la causa
principal, no de la situacién subjetiva del que lo administra. Si de ella dependiera,
supondria una fuente de incertidumbre y de intranquilidad.

A excepcion del bautismo y del matrimonio, en todos los demés sacramentos es
necesario que el ministro haya recibido algin grado del sacramento del orden.

El sujeto es aquella persona viva que, teniendo las debidas disposiciones, lo
recibe. Un muerto no puede recibir los sacramentos.

2.2.1.9  Seescogid los sacramentos Reconciliacion y Eucaristia porque los dos
siempre van de la mano y no se puede recibir uno sin el objetivo del otro. Por
ejemplo, no puedes recibir la Eucaristia sin haberte confesado, o confesarte y
después no recibir la Eucaristia. El estudio se realiza para saber cuantos
alumnos frecuentan los sacramentos ya mencionados.

2.2.2. El Sacramento de la Reconciliacion

La reconciliacion con Dios, con nuestros hermanos, con nosotros mismos y
con el medio ambiente es la ruta de la paz para todos los seguidores de Cristo, es decir,
los bautizados, y sélo es posible si llenamos nuestras historias de pecado, agresion y
disputa con la luz del Evangelio (Conferencia Episcopal de Colombia, 2018, p.1). Por
eso, cuando se fundamenta en la fe en Jesus, el que ha hecho la paz entre nosotros y el
Padre, la reconciliacion en nuestra comunidad es efectiva y vivida plenamente. De esta
manera, los hombres y mujeres de fe que diariamente buscan y trabajan por la union
de las familias y comunidades, comienzan a construir la reconciliacion. Los que han
sido movidos por la misericordia de Dios, los que han atendido la llamada constante
al arrepentimiento y a la conversién, asi como los que son honrados y estan deseosos
de contribuir a la vivencia de la paz en la sociedad, son los que perdonan y reconcilian.

La reconciliacion es, por tanto, un encuentro que pretende ayudar al hombre a
redescubrirse a si mismo y a darse cuenta de que es objeto del amor misericordioso de

Dios, reconociendo su dignidad de cristiano. En otras palabras, la reconciliacién ayuda
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a la persona a sentir un encuentro amoroso desde tres perspectivas: personal,
comunitaria y espiritual en su relacion con Dios.

A la luz de lo anterior, este capitulo pretende sugerir ideas que permitan
revalorizar el sacramento de la reconciliacion en la sociedad moderna. Lo hace
intentando captar el significado del encuentro que desemboca en el perdon que surge
en el sacramento de la reconciliacion y que conlleva la dignidad del hombre como ser
amado por Dios.

Ademas, queremos destacar como la consecucion de la paz en nuestra sociedad
se ve facilitada por el perdon y la reconciliacion, que son subproductos del encuentro
con uno mismo, con la comunidad (Iglesia) y con Dios. Los cinco pasos que la Iglesia
recomienda para una buena confesidn se utilizan en conjuncién con el encuentro desde
la visidn tripartita antes mencionada, con el objetivo de que éstos no sean vistos como
algo fuera de lugar, sino como un itinerario de conversion, cambio y expresion de la
misericordia de Dios a través del sacramento, subrayando su significado. sacramento,
subrayando su significado y relevancia para la vida cristiana personal y comunitaria
de los fieles, asi como para su relacion con Dios.

Todas las personas que buscan constantemente la libertad y la satisfaccion son
invitadas por Dios, a través de su lglesia, a participar en el sacramento de la
reconciliacion. Esta invitacion, que viene directamente de Dios, se extiende a la
humanidad y espera una respuesta. Por esta razdn, la Iglesia propone iniciar el proceso
de conversion en cinco momentos distintos: el examen de conciencia, el dolor por los
pecados o arrepentimiento, el voto de no volver a pecar, la confesion al sacerdote y la
penitencia.

Todas las personas que buscan constantemente la libertad y la satisfaccion son
invitadas por Dios, a través de su Iglesia, a participar en el sacramento de la
reconciliacion. Esta invitacion, que viene directamente de Dios, se extiende a la
humanidad y espera una respuesta. Por ello, la Iglesia propone un proceso de
conversion en cinco etapas: examen de conciencia, arrepentimiento o remordimiento
de los pecados, compromiso de no volver a cometerlos, confesién de los pecados al
sacerdote y cumplimiento de la penitencia prescrita. Estos procedimientos, que son un
componente crucial de la preparacion para recibir el sacramento de la reconciliacion,

existen en la Iglesia desde hace mucho tiempo. El propoésito de traerlos a colacion es
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releerlos y mostrarlos como un itinerario que facilita el encuentro. Del mismo modo,
queremos subrayar el significado del sacramento para nuestra sociedad y trabajar para
que los fieles conozcan mejor la practica sacramental. Por otra parte, se pretende
contribuir a elevar el valor del sacramento intentando transformar la percepcion de las
personas de modo que no sélo sea una oportunidad de crecimiento y cambio, sino

también una exigencia humana y espiritual y no un mero ritual.

2.2.1.1. El sacramento de la reconciliacién encuentro consigo
mismo.

Como los demaés sacramentos, el sacramento de la reconciliacion es uno de los
acontecimientos mas significativos del afio litdrgico del bautizado. La préactica de este
sacramento supone un proceso de conocimiento, de conciencia plenay de libertad que
parte del encuentro con el Dios de la vida que ha desplegado repetidamente su rostro
misericordioso en la historia humana. A pesar de las infidelidades cometidas por los
humanos y de su falta de amor hacia El, la alianza que Dios se ha esforzado en
establecer con los hombres es de fidelidad y amor, y esta siempre dispuesto a perdonar
y acoger a quienes la rompen como lo haria un padre amoroso.

Por lo tanto, la realidad del hombre se convierte en el punto de partida para
reconocer no solo su propia fragilidad, sino también su capacidad para encontrar el
remedio a la infelicidad que provoca la separacion de Dios. Segun esto, "el encuentro
del yo consigo mismo es la conciencia que hace posible la justa autovaloracion del
hombre" (Verges, 1987, p.311). Encontrarse a si mismo y percibir el potencial de
conexion con uno mismo y con el entorno inmediato se convierten en necesidades.

Al cristiano moderno se le pide que mantenga una mentalidad de conversion y
desarrollo continuo, que implica mirar dentro de uno mismo y reconocer la existencia
de un ser -Dios- que es superior a uno mismo. En el mundo contemporaneo, donde el
sacramento de la reconciliacién se presenta como la otra via que conduce al hombre
de vuelta a los brazos de Dios, también se le invita a comprender que Dios sigue
Ilamando y que su invitacion a "volver a mi de todo corazon™ (JI 2,12) sigue siendo
valida y esta viva:

El sacramento de la reconciliacion hunde sus raices, como ningun otro, en la

condicion humana y concretamente en ese fondo complejo y misterioso del ser
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humano que le lleva aenfrentarse con los demas, consigo mismo y con las

realidades y cosas que le rodean, al tiempo que se siente necesitado de paz y

reconciliacion (Flérez, 1993, p. 17).

Cuando a uno le cuesta entablar relaciones, reconocerse y aceptarse como parte
vital de una sociedad o comunidad, es precisamente la realidad de finitud que se intuye.
El Dios de Nuestro Sefior Jesucristo es el que siempre ha estado ahi y al que hemos
dicho si en el sacramento del bautismo, que sella un compromiso de fidelidad para
toda la vida. Es también el que sigue estando al lado de los que sufren y los invita a su
trono de gracia, incluso en medio de las diversas propuestas y de la multitud de dioses
que la sociedad pretende imponerle.

La identidad del ser cristiano esta rota por el hombre creyente que ha pecado
y, para sentirse realizado personalmente, intenta repararla mediante el encuentro
consigo mismo. Su rehabilitacion, segun Boff (1978, p. 205), "implica un doloroso
proceso de emancipacion” de todo aquello que le mantiene cautivo y le impide alcanzar
el estado de trascendencia al que esta llamado.

Ahora bien, el contacto consigo mismo que se realiza mediante el sacramento
de la reconciliacion comienza con el reconocimiento de si mismo, que denota la
conciencia de ser un ser finito y limitado que necesita de la bondad de Dios, asi como
la aceptacion de romper la alianza hecha con Dios y sellada en el bautismo. En otras
palabras, esta interaccion expone al hombre a su propia realidad y desmonta su
idealizacion del yo y la individualidad exagerada a la que le obliga la sociedad.

El hombre siente la presencia de Dios cuando se rompen el individualismo y la
idealizacion del yo, recordandole su primer encuentro en el sacramento del bautismo.
Por tanto, el hombre debe redescubrirse para hacer las paces consigo mismo, recuperar
su independencia y restaurar su conciencia. La conversion, por otra parte, es necesaria
y exige un encuentro, que supone una presencia reciproca entre el hombre y Dios. Esto
implica en el penitente "una conciencia de pecado, un sentimiento de dolor y rechazo,
una voluntad de conversidn, un espacio o intervalo para el descentramiento o desapego
del pecado, una apertura a la llamada interpelante de Dios, una respuesta confiada a su
perddn misericordioso” (Borobio, 1996, p.217).

La esperanza de superarse a si mismo y la conviccion de que las crisis y las

dificultades no son s6lo negativas, sino también oportunidades para descubrir que hay
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algo superior y que, descubriéndolo, aceptandolo y acercandose a ello, encontrara un
mayor valor en su propia existencia, son ahora necesarias para que el hombre alcance
el itinerario de la reconciliacion tras darse cuenta de sus propias limitaciones en la
vida. En otras palabras, el hombre es capaz de comprender que estd llamado a
perfeccionarse y a trascender hacia el bien més alto desde su propia finitud y
limitaciones. Todo esto comienza con el reconocimiento de Dios, que, a través de la
practica coherente y consciente del sacramento de la reconciliacion, posibilita y
promueve un nivel superior de perfeccion.

Desde este punto de vista, el sacramento de la reconciliacion tiene tanto su
fundamento teoldgico como su componente antropolégico, lo que significa que el
hombre se convierte en participante esencial en la realizacion del sacramento, porque
sin su libertad el concepto de reconciliacion careceria de sentido. Todo el sentido de
la reconciliacion se revela cuando el hombre es considerado a la vez sujeto directo y
corresponsable con Dios. Sin embargo, "el hombre no puede entender la reconciliacion
sin la penitencia, pues de lo contrario seria un simple sujeto pasivo, lo que atenta contra
su dignidad” (CELAM, 1982, p. 39).

Dado que la vida espiritual se ve muy afectada por los diversos fendmenos
sociales vinculados a la secularizacién y que hacen que el hombre desdefie la vida
espiritual, sea ignorante de Dios y tenga una conciencia débil del pecado, la practica
de la confesion constante permite que el hombre tenga acceso interior, reflexione y
aprecie la importancia de la vida espiritual. Con la préctica del sacramento de la
reconciliacion, se restablece la interiorizacion, ya que anima al hombre a someterse a

una conversion continua, evitando las circunstancias de pecado.

2.2.1.2. El sacramento de la reconciliacién como encuentro con la
comunidad eclesial.

El encuentro comunitario eclesial lleva al encuentro con la sociedad, que en la
realidad actual esta sedienta de encuentro, ya que hay familias divididas por la
necesidad de encajar. Para que el hombre pueda alcanzar un estado de paz interior,
tranquilidad y serenidad que encuentre su maxima expresion en su conexion con Dios
a través de la practica deliberada y responsable del sacramento de la reconciliacion, la

dimensién espiritual debe penetrar en todas las demas dimensiones.
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A través de la reconciliacion sacramental, la persona toma conciencia de la
responsabilidad social que conlleva estar reconciliado, porque implica adoptar
actitudes de perdon y de paz. Esta "toma de conciencia de su responsabilidad hacia los
demas [...] representa, por una parte, el compromiso de Jesus con la reconciliacién
universal y, por otra, prefigura la plenitud del perddn divino que la humanidad espera”,
afirma la Iglesia Catolica (Rosato, 1994, pp.86-87). Dicho de otro modo, el hombre
reconciliado se empodera de la dimensién profética que adquirié en el bautismo, al
igual que muchos santos de la Iglesia que, conscientes de sus limitaciones y fragilidad,
aceptaron sus responsabilidades dentro de la Iglesia y dedicaron su vida a servir a los
demas.

Por tanto, la reunificacién con la Iglesia implica asumir los tres papeles que se
le otorgaron a uno en el bautismo: sacerdote, profeta y rey. Se trata, en concreto, de
ver el rostro de Dios en los demas. En palabras de San Camilo, "ver a Cristo en los
enfermos y ser Cristo para los enfermos", dandose cuenta de que aquellos que estan
separados de Dios debido al pecado también experimentan una enfermedad espiritual
y estan necesitados de alguien que haya experimentado el amor de Dios y que dé para
que otros también puedan satisfacer la necesidad de Dios.

Entendiendo que "la reconciliacion con la Iglesia es el simbolo y la
manifestacion externa por la que se produce la reconciliacion del cristiano penitente
con Dios" (Ramos, 1991, p.329), la reconciliacion con la comunidad implica un
refinamiento de la compasion (Ramos, 1991, p.329). No es lo mismo una persona
egocéntrica que busca el servicio que una persona que busca a Dios porque se ha dado
cuenta de que lo necesita y es capaz de reconocerlo en la iglesia. Por tanto, no es lo
mismo el servicio de un cristiano que ha sido tocado por el amor de Dios que el de una
persona vacia que utiliza las obras de caridad para intentar sofocar la molesta voz de
la conciencia que le recuerda su falta de amor tanto hacia si mismo como hacia los
demas. La capacidad de reconocer las propias limitaciones y de aceptar la llamada de
la trascendencia hacia el mayor bien que es Dios es lo que significa amarse a si mismo,
del mismo modo que amar a los demas no consiste en vivir una vida de excesos y
placeres materiales.

A través de esta interaccion con la comunidad, se reconoce la necesidad del

amor y la intimidad de Dios a traves de la familia, la Iglesia. Se tarda demasiado en
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encontrar el camino de vuelta a casa después de perderse, como le ocurrié al hijo
prodigo. También se tarda demasiado en sentir el amor de la comunidad que te acoge

con los brazos abiertos para compartir la mesa y la Eucaristia, que es Cristo mismo.

2.2.1.3. El sacramento de la reconciliacién encuentro
personal con Dios.

Para encontrar el rostro de Dios, que habia quedado oculto por las acciones
humanas infieles a la alianza y al compromiso alcanzado por el bautismo, el hombre
debe adoptar primero una mentalidad de conversion y penitencia. por las acciones
humanas desobedientes a la alianza y al compromiso alcanzado por el bautismo. La
reconciliacion con Dios "significa la readmision en su relacion, realizada por el don
gratuito del Espiritu que perdona al cristiano su pecado y le anima en sus esfuerzos de
conversion”, segun la Biblia (Ramos, 1991, p.330).

Es un encuentro con un Dios que muestra su rostro, primero en la persona de
Jesus, y después en todos los que sufren, los marginados de nuestra sociedad,
revelando su mirada amorosa. No es un encuentro con un Dios impersonal. El
encuentro es con Dios, que busca a la persona que se ha perdido a causa del pecado y
que, como una madre, espera que su hijo amado vuelva a casa. Dios no necesita que
alguien se lo ofrezca para reconciliarse, pues so6lo el corazon deseoso de reconocerle y
aceptarle puede verle de verdad.

Es de crucial importancia que Dios esté presente en nuestra sociedad. Los fieles
catélicos de hoy necesitan lugares de interiorizacion y de encuentro con el Dios de la
vida, porque El sigue teniendo compasion de todos aquellos que han optado por
rechazar la idea de la salvacion. Hoy, es esencial apagar los ruidos sociales exteriores
que pretenden desviar el foco de la Iglesia para dejar que el interior hable de sus
necesidades e inspire el deseo de aceptar y salir de si mismo. Gracias a la misericordia
recibida en el sacramento de la reconciliacién, este encuentro con Dios se vive
plenamente. Sin embargo, para llegar a este encuentro, es necesario que la luz del
Espiritu Santo ilumine a través de la oracion, que busca entrar en el cristiano en
armonia con el arrepentimiento y la accién de gracias.

Por lo tanto, la reconciliacidn "no es basicamente una obra humana" (Borobio,

1984.p.170). Es en gran medida una obra divina, lo que significa que Dios toma la
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iniciativa y responde a la reaccion del hombre por medio de la fe. Dios es quien busca
a sus hijos dispersos hasta encontrarlos, interpretando el encuentro como un volver a
El, reconocerle y atender a su llamada. De este modo, es apropiado pensar en el
contacto con Dios a traves de la reconciliacién "como una implicacién en la vida
divina". Ahora bien, el impulso inicial y primario en la participacion de la vida
espiritual solo puede venir de Dios" (Larrabe, 1971, p.174). Este encuentro introduce
al hombre en la actuacion de Dios, en la negacion completa del pecado y en el
testimonio de misericordia y perdén a los demas.

Dejar que Dios intervenga y transforme nuestra vida es otro aspecto de la
reconciliacion con El. Reconocer que "todo procede de Dios, que nos reconcilio
consigo por Cristo y nos entreg6 el ministerio de la reconciliacion™, es restablecer la
amistad entre Dios y el hombre. Es una accion cotidiana en la vida de los hombres para
llevarlos a ser constructores del reino de Dios (2Cor.5:18). Experimentar la
reconciliacion con Dios, entonces, "nos permite encontrar la necesidad de diversos
tipos de reconciliacion: en las familias, en las relaciones personales, en las
comunidades eclesiales, asi como en las asociaciones sociales e internacionales™
(Francisco, Audiencia del Jubileo, 30 de abril de 2016). Encontrar la paz con Dios
inspira a las personas a buscar mas formas de promover la armonia, la fraternidad y la
solidaridad.

2.2.3. El Sacramento de la Eucaristia

Repasar algunos postulados tedricos sobre la Eucaristia es importante para
comprender y abordar el tema con mayor atencién. La Eucaristia, que consiste
esencialmente en la consagracion del pan y del vino, fue instituida por el propio Cristo
el Jueves Santo de Pascua. Es el recuerdo especial de lo que fue su paso entre los
hombres, memorial y actualizacidn de su pasion, muerte y resurreccion, y promesa de
salvacion eterna que la Iglesia celebra desde hace afios (Sanchez, 2020, p. 8). De
acuerdo con lo que el autor acaba de exponer y detallar, la conmemoracion de la Pasion
del propio Cristo es lo que la Iglesia catolica universal denomina, y a través de las
especies consagradas del pan y del vino, Cristo mismo se hace presente entre los fieles.
Aungue algunos individuos en este mundo desconocen su verdadero significado o lo

que la Eucaristia representa para el cristianismo.
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De forma similar, la Sagrada Eucaristia se considera la fuente y el cenit de la
iniciacion al cristianismo de todo cristiano. La edicion de 1992 del Catecismo de la
Iglesia Catolica afirmaba que:

La Eucaristia es “fuente y culmen de toda la vida cristiana” (LG 11). “Los

deméas Sacramentos, como también todo los ministerios eclesiales y las obras

de apostolado, estan unidos a la Eucaristia y a ella se ordenan. La sagrada

Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir,

Cristo mismo, nuestra Pascua” (POS) (n.1324).

En este sentido, se declara que la Eucaristia es el Gnico alimento espiritual que
se le puede comparar ya que, en cada Misa que se dice, toda la persona de Jesucristo
se ofrece a la humanidad. El Gnico alimento que el Sefior ha dejado instituido el Jueves
Santo para sus hijos, es Cristo en Persona, pero para reconocer que El esta ahi en ese
pedacito de Pan, hay que tener una fuerte experiencia con Dios. De hecho, hay que
tener Fe, sentir y agradecer. El Jueves Santo, el Sefior estableci6 algo para sus hijos.
Para fortalecer el Espiritu, todo joven cristiano necesita este sustento espiritual, que es
lo que es.

Sin embargo, Pablo VI (1964) indica lo siguiente en Lumen Gentium, su
Constitucion dogmaética sobre la Iglesia:

El carécter sagrado y organicamente estructurado de la comunidad sacerdotal

se actualiza por los sacramentos y por las virtudes. Los fieles, incorporados a

la Iglesia por el Bautismo, quedan destinados por el caracter al culto de la

religion cristiana, y, regenerados como hijos de Dios, estan obligados a

confesar delante de los hombres la Fe que recibieron de Dios mediante la

Iglesia [18] (n.11).

En consecuencia, se confirma que la misa es de gran importancia y respeto
porque es la celebracion del memorial Gnico en el que El se hace presente y se entrega
por completo a sus hijos. De hecho, todos los que tienen a Cristo o lo han recibido no
deberian ocultarse y estan obligados a dar testimonio delante de los demas, pero eligen
no hacerlo porque esta en juego lo que dirdn y muchos de ellos lo hacen porque no
perseveran.

En una linea similar, Juan Pablo Il (2003) afirma lo siguiente en su carta

apostolica “Ecclesia Eucharistia™:
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Desde que inicié mi ministerio de Sucesor de Pedro, he reservado siempre para
el Jueves Santo, dia de la Eucaristia y del Sacerdocio, un signo de particular
atencion, dirigiendo una carta a todos los sacerdotes del mundo. Este afio, para

mi el vigésimo quinto de Pontificado, deseo involucrar mas plenamente a toda

la Iglesia en esta reflexion eucaristica, para dar gracias a Dios también por el

don de la Eucaristia y el Sacerdocio: “Don y Misterio” (4) (n.7).

Por otra parte, la Eucaristia es el amor de toda la Iglesia, pero también requiere
que cada uno de nosotros, jovenes, como cristianos sinceros en la mision de la Iglesia,
estemos plenamente disponibles y seamos responsables de ella. Al fin'y al cabo, por
El hemos sido bautizados y purificados de todos nuestros pecados. El nos ha bautizado
y purificado de todos nuestros pecados, y se une a nosotros en el Espiritu para llenarnos
de su Espiritu a fin de que podamos difundir la Buena Nueva de la salvacion a otros
que la necesitan desesperadamente hasta el final de los tiempos.

Por otra parte, Pablo VI (1963) en su Constitucion Sacrosactum Concilium,
afirma:

Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche que le traicionaban, instituyo el

Sacrificio Eucaristico de su Cuerpo y Sangre, con lo cual iba a perpetuar por los

siglos, hasta su vuelta, el Sacrificio de la Cruz y a confiar a su Esposa, la Iglesia,

el Memorial de su Muerte y Resurreccion: sacramento de piedad, signo de
unidad, vinculo de caridad, banquete pascual, en el cual se come a Cristo, el

alma se llena de gracia y se nos da una prenda de la gloria venidera (n.48).

Por ello, la Eucaristia es la fiesta litdrgica de la Iglesia, tanto para los adultos
como para los nifios que han completado la iniciacidn cristiana. La aparicion constante
del patrono redimido en los altares de la tierra esta simbolizada por el pan partido. La
Iglesia Madre ha servido durante mucho tiempo como plataforma en la que Maria
coloca constantemente al mismo Jesus, su Hijo, en cada Misa y lo ofrece a los jovenes
para su amor y contemplacion. Sin embargo, después de la santificacion, los jovenes
se transforman milagrosamente en el Cuerpo y la Sangre del Sefior por obra del
Espiritu.

Por consiguiente, para que el sacrificio de la Misa, aun por la forma de los ritos

alcance plena eficacia pastoral, el sacrosanto concilio, teniendo en cuenta las
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Misas que se celebran con asistencia del pueblo, especialmente con asistencia

del pueblo, especialmente los domingos y fiestas de precepto (n.49).

En consecuencia, es un honor participar en la Eucaristia dominical, que implica
aceptar la légica de la cruz y del servicio, bebiendo su sangre y comiendo su carne. Es
decir, ofrecer la propia voluntad de renunciar a los propios intereses para servir a los
demas, sin distincién de raza, color, religién o edad, como hizo Jesus. Este testimonio
es mas importante que nunca para nuestra sociedad fracturada y para los jovenes que
con tanta frecuencia se ven arrastrados a una espiral de desesperanza, falta de sentido
y violencia por las drogas, el atractivo de una vida despreocupada y lo dltimo en
tendencias hedonistas. En este sentido, es fundamental invertir el rumbo y aferrarse
plenamente a Cristo, que es también el camino hacia la justicia, la unidad, la
dedicacion a una sociedad mas compasivay religiosa, y un futuro esperanzador y digno
del hombre. Por ultimo, pero no por ello menos importante, desea transmitir a los
jévenes de hoy que esto no es algo que pueda dejarse en el pasado, ya que "todo lo que
Cristo es y todo lo que hizo y sufrié por los hombres participa de la eternidad divina 'y
domina asi todas las épocas".

Durante muchos afios, la Eucaristia ha representado para los cristianos el
culmen de la gratitud. Cuando se comprende plenamente, la Eucaristia no es una
recompensa para quienes se consideran inalcanzables, sino mas bien un medicamento
y un alimento necesario que saciar el hambre de los Lazaros jovenes, débiles e
indefensos de este mundo.

En consecuencia, el Papa Francisco (2019) subraya en su exhortacion
apostdlica postsinodal que la Eucaristia es una forma de medicina milagrosa para todo
cristiano bautizado, ya que cura tanto el cuerpo como el alma:

Por otra parte, Jesus ha resucitado y nos quiere hacer participes de la novedad

de su resurreccion. El es la verdadera juventud de un mundo envejecido, y

también es la juventud de un universo que espera con “dolores de parto” (Rom

8,22) ser revestidos con su luz y con su vida. Cerca de El podemos beber del

verdadero manantial, que mantiene vivos nuestros suefios, nuestros proyectos,

nuestros grandes ideales, y que nos lanza al anuncio de la vida que vale la pena

(n.32).
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El Jueves Santo, dia de la caridad fraterna, corazon genuino del amor de Cristo
y de la vida de Fe, conmemoramos la Eucaristia y todo este servicio, amor y entrega
de JesUs por el Reino de Dios y su justicia con los pobres, que nos trae la salvacién
liberadora. Sin embargo, los jovenes de hoy se han enfrentado y se siguen enfrentando
a una gran cantidad de desafios y cambios, que cuando se manejan de manera
inadecuada estimulan y simultdneamente llevan a muchos a adoptar creencias y puntos
de vista falsos e incorrectos, dejandolos incapaces de dar marcha atras. Por ello, la
Eucaristia es la presencia del Patrono entre los suyos, que alimenta, proporciona
valentia y fortaleza, asi como posibilita y ayuda al crecimiento de la espiritualidad y
la fe entre los suyos de forma privilegiada.

En dos detalles curiosos del evangelio de Marcos puede advertirse el llamado

a la verdadera juventud de los resucitados. Por una parte, en la pasion del Sefior

aparece un joven temeroso que intentaba seguir a Jesus pero que huy6 desnudo

(cf. Mc 14, 1-52), un joven que no tuvo la fuerza de arriesgarlo todo por seguir

al Sefior. En cambio, junto al sepulcro vacio, vemos a un joven “vestido con

una tunica blanca” (16,5) que invitaba a perder el temor y anunciaba el gozo

de la resurreccion (cf. 16,6-7) (n.32).

De lo anterior se desprende claramente que Cristo es el Unico que puede ayudar
a superar todos esos problemas, dificultades y aflicciones. Cristo también nos dio un
don de amor y fe, que cualquier nifio bautizado con una base sélida en la fe puede
recibir. Sin embargo, los jovenes que se congregan en torno a la Eucaristia para cantar,
adorar a Dios y reconocer la presencia de Cristo, también muestran signos de
esperanza. Se acercan al Santisimo Sacramento para comunicarse con El y llevar sus
problemas a Cristo, pero también reconocen que la Eucaristia les proporciona el
alimento que les permitird luchar para seguir dando testimonio en el mundo en que

viven.

2.3.  Definiciones conceptuales

2.3.1. Conocimiento

Casas y Garay (2006) definen al conocimiento como el reflejo de la naturaleza

en la mente humana. Este reflejo se considera como un proceso dindmico permanente,
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de aparicién de contradicciones y de su resolucién. Es un proceso intelectual por el
cual se establece una relacion entre quién conoce (actor) y el objeto conocido (2006,
pag. 107).

2.3.2. Eucaristia

Segun Pefia (2007), sefiala que la Eucaristia es fuente de luz y de amor para los
que se acercan a Jesus. También es fuente de salud para los que se acercan con fe,

como la mujer hemorroisa del Evangelio.

2.3.3. Penitencia

Para Sada y Monroy (2015), etimoldgicamente, penitencia viene del verbo
latino “poenitere” = tener pena, dolerse, arrepentirse. Como virtud, la penitencia lleva
al pecador a arrepentirse de los pecados cometidos, a tener propdsito de no volver a
cometerlos, a imponerse por ellos el debido castigo o satisfaccion. Como sacramento,
la penitencia o reconciliacion es uno de los siete sacramentos de la Nueva Ley

instituidos por nuestro Sefior Jesucristo.

2.3.4. Sacramento

El Catecismo de la Iglesia Catélica (1997) menciona que los sacramentos son
signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia por los cuales
nos es dispensada la vida divina. Los ritos visibles bajo los cuales los sacramentos son
celebrados significan y realizan las gracias propias de cada sacramento (CIC, n. 1131).
Ademas, toda celebracion sacramental es un encuentro de los hijos de Dios con su
Padre, en Cristo y en el Espiritu Santo, y este encuentro se expresa como un dialogo a

través de acciones y de palabras (CIC, n. 1153).
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Capitulo 111: Metodologia

3.1.  Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica, cuantitativa, porque la investigacion se
realizd para obtener conocimientos y nuevos campos de investigacion sin un fin
practico; su finalidad fue crear un cuerpo de conocimiento tedrico, sin preocuparse de
su aplicacion practica; y se orient6 a conocer y perseguir la resolucion de problemas
amplios y de validez general (Landeau, 2007, pag. 55).

3.2.  Nivel de investigacion

La presenta investigacion fue de nivel descriptivo, pues se buscé de especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas; es decir, Gnicamente
pretendié medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los

conceptos o la variable a la que se refiere (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010,

pag. 92).
3.3.  Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, por lo cual, no se realizo
ninguna manipulacion deliberada o intencional de la variable en estudio (Bernal, 2010,
pag. 145). Asi mismo, fue un estudio de corte transversal, es decir, las informaciones
que se obtuvieron fueron recogidas en un momento preciso, en un determinado
contexto espacio temporal (Bernal, 2010, pag. 118).

Por ende, el disefio del presente proyecto de investigacion se puede figurar de la

siguiente forma:

(o]

Donde:

N = Poblacién
O = Observacion del nivel de conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y
la Eucaristia en los estudiantes de IESPP Don Bosco
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3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion fue el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la
investigacion (Bernal, 2010, pag. 160). Por tanto, para la presente investigacion, la
poblacién estuvo conformada por los 32 estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Privado “Don Bosco”, especialidad de Comunicacion,
matriculados en el semestre 2022-1, tal como se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla 1

Poblacién muestral del IESPP “Don Bosco”

CICLO POBLACION
VI 16
IX 16
TOTAL 32

Fuente: Registro de matricula del semestre 2022-1

3.4.2. Muestra

La muestra fue la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente
se obtuvo la informacidon para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectud la
medicion y la observacion de las variables objeto de estudio (Bernal, 2010, pag. 161).
En la investigacion la muestra fue la totalidad de la poblacion, para perseguir la
inclusion, como también, contar con una muestra significativa. Los estudiantes
presentaron caracteristicas homogéneas en los aspectos demograficos, culturales y
socioeconémicos, por ende, fue posible aplicar el cuestionario a todos los estudiantes

con la finalidad de obtener resultados objetivos y precisos.

3.5.  Definicion y operacionalizacion de variables

La investigacion que se realizo presenta la operacionalizacion de la variable

con caracteristicas cuantitativas. Bernal (2010) explica que conceptuar una variable es
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definirla, para clarificar qué se entiende por ella; y operacionalizar significa traducir
la variable a indicadores (pag. 141).

Por lo tanto, se presenta la Operacionalizacion de variable en la siguiente tabla:
Tabla 2

Operacionalizacion de variable

Variable Definicion de la variable  Dimensiones Indicadores items

La Reconciliacion es

el sacramento que Naturaleza 1-6
borra los pecados Conocimiento
cometidos después del . la Eficacia 7.8

Bautismo y permite
nuestro retorno a los
brazos del padre Necesidad 9-11
después de que nos

hemos alejado con el

pecado; y la Eucaristia Naturaleza 12-16
es el sacrificio mismo
del Cuerpo y de la
Sangre de Jesus, signo
de unidad, vinculo de de la Eucaristia

caridad y banquete

pascual, en el que se Necesidad 20-22
recibe a Cristo (CIC,

1997).

Reconciliacion

Conocimiento  Eficacia 17-19

Nivel de conocimiento de los sacramentos de
reconciliacién y la eucaristia

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez (2006) sustenta que las técnicas y los instrumentos son recursos que
utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre la variable que tiene en
mente (pag. 276). Y teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los
objetivos de la misma se considerd como técnicas e instrumentos para la recoleccion

de datos, las siguientes.

Encuesta
Para Torres (1995), la encuesta es una técnica que permite obtener informacion
de una muestra representativa de una determinada poblacién. Es un proceso a través

del cual conseguimos datos de primera mano y todos aquellos que permitan explicar
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mejor el problema. Dichos datos, constituyen aporte estadistico valioso y son
utilizados en los andlisis cualitativos- cuantitativos de las unidades encuestadas (pags.
166-167).

Cuestionario

Para Bernal (2010), el cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos necesarios, con el propdsito de alcanzar los objetivos del proyecto de
investigacion. En general, un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una 0 mas variables que van a medirse; ademas, el cuestionario permite
estandarizar y uniformar el proceso de recopilacion de datos (pag. 250).

En esta investigacion este instrumento se utilizd para medir el nivel de
conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia en los

estudiantes. Y los niveles de respuesta al cuestionario fue en la Escala de Likert.

Escala de Likert

Para Martinez y Céspedes (2008), este método consiste en un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccién de
los sujetos, eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada punto se le asigna
un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene una puntuacion respecto a la afirmacion y al
final se obtiene su puntuacién total, sumando las puntuaciones obtenidas en relacién
con todas las afirmaciones (pag. 157); cuya estructura fue de la siguiente manera:

(1) Bajo

@ Regular

@ Alto

Ademas, fue un método bipolar que mide el grado positivo como negativo de

cada enunciado, de esta manera, medir la variable en estudio.

3.7.  Procedimientos de la validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez
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La validez hace referencia al grado en el cual un instrumento mide
efectivamente la variable que se ha propuesto medir (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010, pag. 201). La técnica que se uso para validar el instrumento de esta
investigacion, fue la opinion de tres expertos, profesionales conocedores del tema en
desarrollo.

Confiabilidad:

Tabla 3

Fiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados Elementos
,803 ,803 22

El coeficiente de alfa de Cronbach fue 0,803, lo que significa que las escalas
valorativas sobre la formacion en valores de los estudiantes tienen un alto grado de
confiabilidad.

Por lo tanto, del analisis de confiabilidad, se determino que existe evidencia de
validez de constructo. Es decir, se corroboré estadisticamente que las dimensiones del
constructo en estudio respondieron al modelo tedrico establecido.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las
recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de Cronbach:
= Coeficiente alfa >0.9 es excelente
= Coeficiente alfa >0.8 es bueno
= Coeficiente alfa >0.7 es aceptable
= Coeficiente alfa >0.6 es cuestionable
= Coeficiente alfa >0.5 es pobre

= Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable
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Baremos

Tabla 4

Dimensién: Conocimiento de la Reconciliacion

Nivel Puntaje
Bajo 11-18
Regular 19-26
Alto 27 - 33

Tabla 5

Dimensién: Conocimiento de la Eucaristia

Nivel Puntaje
Bajo 11-18
Regular 19 - 26
Alto 27 - 33

Tabla 6

Valoracion total del cuestionario nivel de conocimiento de los sacramentos de la
Reconciliacion y la Eucaristia en los estudiantes.

Nivel Puntaje
Bajo 22 - 36
Regular 37-52
Alto 53 - 66
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3.8.  Proceso de recoleccion de datos y del procesamiento de la informacion

Proceso de recoleccion de datos

Segln Hernandez y otros (2014), el plan de recoleccion de datos es
fundamental en una investigacion, y en este caso, los datos que interesan son las
percepciones, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias, entre otros; se
recolectard con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las
preguntas de la investigacion y generar conocimiento fiable (pag. 408).

Posterior a la prueba piloto, se realiz6 una encuesta remota a los estudiantes, a
través de un cuestionario en Google Forms, debido a la situacién de emergencia
sanitaria. Esta herramienta virtual permiti6 no solo la recoleccion de datos en
modalidad remota, sino también garantizd que estos sean recogidos de forma anénima
y, finalmente, se organizd en una hoja Excel para de facilitar el proceso de analisis.
Procesamiento de la informacion

Una vez aplicado el cuestionario, los datos obtenidos fueron ordenados y
codificados para ser vaciados a una base de datos en Microsoft Excel 2019. Asimismo,
para el andlisis de datos se utilizd el andlisis estadistico y distribucién de frecuencias;
la cual, se efectud en una base de datos preparado para las mediciones a través del
programa SPSS v.25 y la hoja de célculo.

Luego del analisis de datos, se desarrollé su interpretacion y se presentaron las
discusiones, conclusiones y recomendaciones. En estos apartados, se revisaron los
hallazgos méas importantes y se incluy6 los puntos de vista y las reflexiones de los
participantes y del investigador respecto al significado de los datos, los resultados y el
estudio en general (Hernandez, Fernandez, & Baptista, Metodologia de la
investigacion, 2014, pag. 510).

Los resultados obtenidos permitieron determinar el nivel de conocimiento de
los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia en los estudiantes que conforman

la poblacion de estudio.

3.9.  Aspectos éticos

Segun Mesia (2007), los aspectos éticos a considerar en esta investigacion

seran los siguientes:
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e Respeto a la dignidad de la persona
La investigacion estuvo orientada a buscar el beneficio de las personas en
estudio, ya que, la investigacion buscd de conocer la problemética del nivel de
conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia para una mejor
concepcién doctrinal.
e Respeto a la verdad
La siguiente investigacion se ajusté a la verdad en cuanto que presenta la
verdad en torno a la doctrina cristiana que es ensefiada por el magisterio de la iglesia.
Ademas, fue respetada la autoria de las citas textuales presentadas y los resultados de
la investigacion se presentaron tal y como fue en realidad, sin modificar nada de lo que
manifestaran los sujetos de la investigacion.
e Respeto a la libertad
En la presente investigacion se respetaron la libertad de los sujetos (estudiantes
encuestados), donde ellos aceptaron libremente participar en la encuesta remota

aplicada sin ninguna coaccion.

3.10. Matriz de consistencia
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Tabla 7

Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivos Variable / Disefio de Métodosy  Poblaciény
Dimensiones Investigacion Técnicas Muestra
Objetivo general: Variable _
Identificar el nivel de conocimiento de los - Tipo
. de la R iliacio | Conocimiento de los Cuantitativo

Nivel de sacrame[]tos e la _econu |aC|on_ Yy la o ramentos de la
conocimiento de . Eucarlsfu,a en Ios_ estudlantfes_del Ipstltuto de Reconciliacién y la Conformada
los sacramentos ;Cudl es el nivel de Educacion Superior Pedagdgico Privado Don Eucaristia Técnica por los 32
de la conocimiento de los Bosco, Chacas, Ancash, 2022. )
Reconciliaciéon ~ sacramentos de la Encuesta estudiantes
y la Eucaristia Reconciliacién y la Objetivos especificos: Nivel de Instituto
e’ los Eucar_lsna en los Describir el nivel de conocimiento sobre la Descriptivo de
estudiantes del estudiantes del L . . .,

. . naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento simple Educacion
Instituto de Instituto de S . . .

-, - : de la Reconciliacién en los estudiantes del Dimensiones S .
Educacion Educacion Superior . L . - uperior
Superior Pedagbaico Privado Instituto de Educacion Superior Pedagogico . conocimiento del .

perior. gog Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022. sacramento de Instrumento  Pedagdgico
Pedagdgico Don Bosco, Chacas, Cuesti . Privad
. Reconciliacion uestionario rivado
Privado Don Ancash, 2022? - . L.
Describir el nivel de conocimiento sobre la “Don Bosco”
Bosco, Chacas, L )
naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento o .
Ancash, 2022. o Conocimiento del Disefio

de la Eucaristia en los estudiantes del Instituto
de Educaciéon Superior Pedagdgico Privado
Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.

sacramento
Eucaristia

de

No experimental
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Capitulo 1V: Resultados

4.1. Presentacion de resultados

De acuerdo al objetivo general: ldentificar el nivel de conocimiento de los
sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagogico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.

Tabla 8
Nivel de conocimiento del Sacramento de la Reconciliacion y la Eucaristia

Sacramentos de la

reconciliacion y Intervalo fi %
Eucaristia
Bajo [22-36] 0 0,0%
Regular [37-52] 18 56,3%
Alto [53-66] 14 43,8%
Total 32 100%
Mediana 2,00
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Figura 1

Conocimiento de los sacramentos de Reconciliacion y Eucaristia

Conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia

Percent

Regular Alto

En la tabla N° 5y figura N° 27 se observa que, de los 32 estudiantes encuestados del
Instituto de Educacién Superior Pedag6gico Privado Don Bosco, el 57,25% tienen un
nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la reconciliacion y la
eucaristia; y el 43,75% de los mismos tienen un nivel alto de conocimiento acerca del
sacramento de la reconciliacion y la eucaristia.

Analisis de datos acuerdo al objetivo especifico: describir el nivel de conocimiento
sobre la naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento de la Reconciliaciéon en
los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Privado Don
Bosco, Chacas, Ancash, 2022.
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Tabla 9
Nivel de conocimiento del sacramento de la reconciliacién

Reconciliacion Intervalo fi %
bajo [11-18] 0 0,0%
Regular [19 - 26] 21 65,6%
Alto [ 27 - 33] 11 34,4%
Total 32 100%
Mediana 2,00
Figura 2

Nivel de conocimiento del Sacramento de la Reconciliacion

Nivel de conocimineto de la Reconciliacion

Percent

Reqular Alto

En la tabla N° 3y figura N° 25 se observa que, de los 32 estudiantes encuestados del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Privado Don Bosco, el 65,63% tienen un
nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la reconciliacién; y el 34,38%
de los mismos tienen un nivel alto de conocimiento del sacramento de la

reconciliacion.

De acuerdo al objetivo especifico: describir el nivel de conocimiento sobre la

naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento de la Eucaristia en los estudiantes
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del Instituto de Educacion Superior Pedagodgico Privado Don Bosco, Chacas,
Ancash, 2022

Tabla 10
Nivel de conocimiento del sacramento de la eucaristia

Eucaristia Intervalo fi %
bajo [11-18] 1 3,1%
Regular [ 19 - 26] 17 53,1%
Alto [27 - 33] 14 43,8%
Total 32 100%
Mediana 2,00
Figura 3

Nivel de conocimiento del Sacramento de la Eucaristia

Nivel de conocimiento de la Eucaristia

Percent

Bajo Regular Alto

En la tabla N° 4 y figura N° 26 se observa que, de los 32 estudiantes
encuestados del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Privado Don Bosco, el
53,13% tienen un nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la eucaristia;
el 43,75% tienen un nivel alto; y el 3,13% de los mismos tienen un nivel bajo de

conocimiento del sacramento de la eucaristia.
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4.2. Discusion

El nivel de conocimiento de los Sacramentos de la reconciliacion y la
Eucaristia de los estudiantes es regular. Lo que significa que dichos estudiantes,
desconocen las partes, elementos, naturaleza, eficacia, nombres, pasos, recepcion, de
los sacramentos de la reconciliacion y Eucaristia. Se evidencia que, el 57,25% tienen
un nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la reconciliaciéon y la
eucaristia. Estos resultados coinciden con los hallazgos Saavedra (2018), confirma en
su investigacion que sus encuestados lograron mejorar y fortalecer su formacién
humana y cristiana, en cuanto fortalecieron algunas de las dimensiones del sacramento
de la Eucaristia y el compromiso cristiano cotidiano.

En cuanto al objetivo especifico 1, el 65,63% de los estudiantes se ubican en
el nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la reconciliacion; y el
34,38% de los mismos tienen un nivel alto de conocimiento del sacramento de la
reconciliacion. Estos resultados difieren con los hallazgos de Del Carpio (2019) , su
estudio muestra que sus encuestados se encuentran ubicados en el nivel muy deficiente
de conocimientos de cada uno de los sacramentos. La explicacién es que su estudio
fue realizado en una Institucion de Educacion Superior estatal; que alberga estudiantes
provenientes de diferentes estamentos sociales y culturales, con escasa formacion
religiosa y espiritual.

Respecto al objetivo especifico 2, el 53,13% de los estudiantes tienen un nivel
regular de conocimiento acerca del sacramento de la eucaristia; el 43,75% tienen un
nivel alto; y el 3,13% de los mismos tienen un nivel bajo de conocimiento del
sacramento de la eucaristia. Los resultados son diferentes a los obtenidos por Guevara
& Ticlla (Guevara & Ticlla, 2018), su estudio demostré que los estudiantes
encuestados obtuvieron un nivel bajo en cuanto a la naturaleza, eficacia y necesidad
del sacramento de la Eucaristia; esto significa que, en su gran mayoria, los estudiantes
no conocen ni valoran el sacramento como centro y cumbre de la vida de un cristiano.

El documento Lumen Gentium del Concilio Vaticano Il menciona que, a través
del sacramento de la reconciliacion se obtiene la misericordia de Dios, el perdon de
los pecados cometidos contra El y, al mismo tiempo, se reconcilian con la Iglesia, a la
que ofendieron los pecados (n. 11). Por eso, se puede afirmar que la reconciliacion nos

regresa al Padre, tan igual que al hijo prodigo que necesita de la cercania y amistad
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con El, sobre todo, regresa en el camino de conversion (Alvarez, 2011); asi lo
demuestran y evidencian los resultados obtenidos, en donde se observa que 46,88% de
los estudiantes encuestados conocen bastante acerca de los efectos de recibir el
sacramento de la Reconciliacion. De este modo se recoge la conclusion de Avalos et.
al. (2019) que en su investigacion “Vivencia del sacramento de la Penitencia en los
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de la I.E. Julio C. Tello, Ica-2018”,
demuestran que el 67% de los estudiantes tienen un nivel alto de conocimiento
respecto al sacramento de la penitencia. Asimismo, se observa, el 56,25% de los
estudiantes conocen bastante acerca de qué manera ayuda al penitente en el camino de
la virtud el sacramento de la reconciliacion.

La carta Dominicae Cenae (1980) de Juan Pablo Il, sefiala que el sacramento
de la Eucaristia formay educa en el amor mas profundo, en el cual, Jests dond su vida
unasola vez para siempre, bajo el sacrificio del pany el vino, es por eso que el cristiano
debe tomar conciencia y dar la respuesta firme y sincera a Dios (n. 6). Por su parte,
Castro (2000) manifiesta que la Eucaristia es el pan de todos los cristianos. Asi lo
demuestran y evidencian los resultados obtenidos, en donde se observa que 53,13% de
los estudiantes encuestados conocen bastante acerca de por qué la eucaristia es llamado
sacramento de pan y vino; asimismo, se observa que el 50,00% de los estudiantes
conocen bastante acerca de que el comulgar une mas intimamente al cuerpo de Cristo.
De este modo se recoge la conclusién de Guevara y Ticlla (2018) que en su
investigacion “Nivel de conocimiento y valoracion del sacramento de la Eucaristia en
los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
San Juan del Distrito de Chota, 2014, demuestran que los estudiantes se encuentran
en un nivel bajo en cuanto a la naturaleza, eficacia y necesidad del sacramento de la
Eucaristia, es decir, hay un grupo de estudiantes que no conocen ni valoran el
sacramento como centro y cumbre de la vida de un cristiano. Del mismo modo,
Saavedra (2018) que en su investigacion “El sacramento de la Eucaristia y el
compromiso cristiano en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio
“Divina Providencia” Chincha — 2017”, sefiala que el 75% de los estudiantes lograron
mejorar y fortalecer su formacion humana y cristiana, en cuanto fortificaron las

dimensiones del sacramento de la Eucaristia y el compromiso cristiano.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

1. Seidéntica que un poco mas de la mitad (57,25%) de los estudiantes tienen
un nivel regular de conocimiento acerca del sacramento de la
reconciliacion y la eucaristia; y poco menos de la mitad (43,75%) de los
mismos tienen un nivel alto de conocimiento acerca del sacramento.

2. El nivel de conocimiento sobre la naturaleza, eficacia y necesidad del
sacramento de la Reconciliacion en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagodgico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash,
2022. Es regular. Los estudiantes conocen el sacramento, pero no todos lo
practican. Esperan que los superiores le digan o se les sugiera o programe.

3. El nivel de conocimiento sobre la naturaleza, eficacia y necesidad del
sacramento de la Eucaristia de los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Privado Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022. Es
regular. Conocen, pero no reciben el sacramento con frecuencia, solo lo

hacen muchas veces por deber o porque los superiores lo ven.
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Recomendaciones

1 A los responsables, realizar un plan de trabajo para dar conocimiento sobre el
sentido y la importancia del sacramento de la reconciliacion, con la finalidad de
promover el deseo de Dios y su cercania. Asi cada estudiante pueda buscar la

reconciliacion con su creador.

2 Implementar un programa de preparacion hacia la confesion bajo la guia de un
diacono o presbitero que explica a detalles en qué consiste la reconciliacion, como
hay que confesar los pecados ante el confesor y, sobre todo, a qué esta llamado un
fiel. De esa manera, el estudiante pueda realizar una buena confesion, y practicarlo

secuencialmente. Programar la confesion una vez al mes.

3 Pediral parroco que pueda hacer la Santa Misa una vez a la semana. Crear espacios
de adoracion eucaristica para fortalecer el conocimiento acerca de la eucaristia,
Jesus entre los hombres, a través de la vivencia activa y participativa de los
estudiantes, a fin de formar profesionales que aman a Dios y que frecuentan a la

eucaristia dominical para presenciar y recibir el cuerpo Mistico de Jesus.
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Anexo 1. Instrumento de investigacion

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PRIVADO “DON BOSCO”

€3

Nivel de conocimiento de los sacramentos Reconciliacion y Eucaristia en los estudiantes del Instituto
Pedagogico Don Bosco, Chacas, Ancash, 2022.

Cuestionario

Estimado estudiante; el presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion para
determinar “El nivel de conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia”, informacion
que sera de utilidad para emprender acciones de mejora.

I. DATOS GENERALES

1.1. Ciclo:

a) VI
b) IX

1.2. Género:

a) Masculino
b) Femenino

Il. DATOS DE INVESTIGACION

Instruccion: Lea con atencion cada uno de los enunciados, sea honesto en sus respuestas, asi ayudara
a un diagndstico objetivo sobre el nivel de conocimiento de los sacramentos de la
Reconciliacion y la Eucaristia.

Marque con un aspa (X) su respuesta en los recuadros, indicando el grado en que
realmente se siente identificado con cada enunciado, segun la escala que se indica:

1. Poco
2. Bastante
3. Mucho

Por favor, conteste todos los items.

2.1. Conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia

iTEMS |
Conocimiento de la RECONCILIACION

1.Conoce qué es el sacramento de la
Reconciliacion.

I
I
I

Poco Bastante Mucho

2. Conoce cuando instituyd Jesus el sacramento
de la Reconciliacién.

I
I
I

Poco Bastante Mucho

3. Conoce con qué otros nombres se conocen al
sacramento de la Reconciliacion.

I
I
I

Poco Bastante Mucho

]
I
I




4. Conoce cuantos y cuales son los pasos para
una buena confesién.

Poco

Bastante

Mucho

5.Conoce cudles son los elementos del
sacramento de Reconciliacion.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

6.Conoce con qué palabras el sacerdote te
perdona los pecados.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

7.Conoce cudles son los efectos del
sacramento de la Reconciliacion.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

8. Conoce de qué manera la confesion ayuda al
penitente en el camino de la virtud.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

9. Conoce la importancia de la Confesion.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

10.

Conoce cuando es necesario recibir el
sacramento de la penitencia.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

11. Conoce por qué una persona debe confesar
todos los pecados mortales. Poco Bastante Mucho
Conocimiento de la EUCARISTIA
12. Conoce qué es el sacramento de la
Eucaristia. Poco Bastante Mucho
13. Conoces cuantos y cuales son las partes de
la celebracién eucaristica. Poco Bastante Mucho
14. Conoces cuales son los elementos del
sacramento de la Eucaristia. Poco Bastante Mucho
transubstanciacion. Poco Bastante Mucho
16. Conoces por qué la eucaristia es llamado
sacramento de pan y vino. Poco Bastante Mucho
17.Sabes qué al comulgar te unes mas
intimamente al Cuerpo de Cristo. Poco Bastante Mucho
18. Conoces cuales son los efectos de la
Comunion. Poco Bastante Mucho
19. Sabes que la Eucaristia tiene efectos ; 5
maravillosos para la vida espiritual de las
personas y posibilita la unién con los demés. Poco Bastante Mucho
20. Conoces cuales son las condiciones que se
requieren para recibir la sagrada comunion. Poco Bastante Mucho
21. Conoces cuan seguido debe recibir una
persona cristiana la Santa Comunion. Poco Bastante Mucho
22. Conoces que la Eucaristia es un signo de lo

que nos espera en la vida celestial.

I
I
I

Poco

Bastante

Mucho

YE
cracias 1!




Anexo 2. Ficha de validacién del instrumento por de expertos
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INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS y NOMBRES del informante  :
1.2. CARGO ¢ institucion donde labora

1.3. Nombre del INSTRUMENTO

Cuestionario

1.4, AUTOR del instrumento

. Moreno Mendoza Alfredo Roman
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Anexo 4. Base de datos

Conocimiento de los sacramentos de la Reconciliacion y la Eucaristia
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Anexo 4. Informe de similitud (turnitin)

Informe de Tesis

por Alfredo Roman Moreno Mendoza

Fecha de entrega: 13-ene-2023 10:45p.m. (UTC+0530)
Identificador de la entrega: 1992381965
Nombre del archivo: Informe_Tesis_Roma_n_finaldocx.docx (1.19M)

Total de palabras: 12806
Total de caracteres: 68213

Informe de Tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD

/o 7o Oss "

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

7%
* repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet
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