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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de la vivencia del
sacramento de la Eucaristia de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
parroquial “San José”, Pomabamba, 2022. El enfoque metodoldgico fue de tipo basico,
de disefio no experimental, cuantitativo de nivel descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por los 156 estudiantes de la institucién educativa parroquial San José y
la muestra estuvo constituida por 62 estudiantes seleccionados a partir de un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Para el recojo de la informacion, como técnica se
utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario. Entre los resultados, se
determind que el 82% de estudiantes consideran que se encuentra en un nivel medio y
el 17,7% en un nivel bajo. Concluyéndose que el nivel de vivencia del sacramento de

la eucaristia en los estudiantes es regular.

Palabras clave: Eucaristia, Vivencia, Institucion educativa.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the experience of the sacrament of the
Eucharist of high school students of the parochial educational institution "San José",
Pomabamba, 2022. The methodological approach was basic, non-experimental,
quantitative and descriptive. The population consisted of 156 students of the San José
parochial educational institution and the sample consisted of 62 students selected by
non-probabilistic convenience sampling. For the collection of information, the survey
was used as a technique and the questionnaire as an instrument. Among the results, it
was determined that 82% of the students consider that they are at an average level and
17.7% at a low level. It was concluded that the students' level of experience of the

sacrament of the Eucharist is regular.

Key words: Eucharist, Experience, Educational Institution.
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Introduccion

Hoy la sociedad se ha olvidado de Dios y su maravillosa promesa de darnos
vida eterna, el mundo tan agitado y lleno de ideas y opiniones ha provocado una babel
de malentendidos. Cada dia se ha ido perdiendo esa esperanza en la humanidad
especialmente en los jovenes, quienes han sido presa facil de las tentaciones de este
mundo, victimas de la violencia, la pobreza o la falta de oportunidades. La juventud
de hoy ha estado enfrentdndose a una gran lucha de problemas y cambios, y estos
cuando no se hacen de forma adecuada han hecho que muchos tomen ideas
equivocadas y ya no puedan regresar marcha atrds. La Eucaristia es fuente y
culminacion de toda la vida cristiana y de toda la vida de la Iglesia. Los demas
sacramentos estan unidos a la Eucaristia y se ordenan a ella. La Eucaristia contiene
todo el bien espiritual y salvifico de la Iglesia, que es Cristo mismo.

Jesus bendijo el pan y el vino durante la celebracion de la Pascua judia, como
recuerdo de su muerte y resurreccion, y les dijo a sus discipulos que siguieran
celebrando la Eucaristia hasta que él regresara. Jesus amé tanto a sus seguidores que
se asegurd de que supieran que habia llegado el momento de volver a estar con su
padre, lavandoles los pies durante la Ultima Cena y dandoles el mandamiento del
amor. Jesus instruyd a sus seguidores a seguir recordando sus acciones y palabras,
preservar la memoria y continuar este gesto para siempre. La Iglesia mantiene vivo el
sacrificio de Cristo por la salvacién de todos, proporcionando el sustento necesario a
sus peregrinos.

La finalidad de la Eucaristia es apreciar la presencia de Cristo en nosotros y
recordarnos su sacrificio en la cruz para nuestra salvacion. Segun la religién catolica,
la Eucaristia es uno de los siete sacramentos, y fue originalmente instituido por Jesus
Cristo. Es muy importante que los jovenes se incorporen a la Iglesia y sean ellos los
portadores de la palabra de Cristo, Dios nos llama desde muy jovenes y quiere que

nosotros vivamos felices libres de problemas y dificultades.
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Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Partimos de la definicion del concilio vaticano Il (2005) que afirma: En la
celebracion Eucaristica se actualiza el sacrificio redentor de Cristo, el Sefior se hace
presente en la historia con toda su fuerza salvadora y retne a su pueblo, y edifica a la
Iglesia, el memorial de su Muerte y Resurreccion, la comunion de vida con Dios y la
unidad del Pueblo de Dios, y en ella nos unimos ya a la liturgia del cielo y anticipamos
la vida eterna cuando Dios sera todo en todos (p. 140). Sin embargo, debemos hacer
notar que estamos sufriendo un proceso de secularizacion. La secularizacion es un
proceso y una condicién sociocultural en la que la religién y las instituciones religiosas
pierden su capacidad de influir en los individuos y en la sociedad. En la sociedad, se
puede apreciar que la practica religiosa y la aceptacion publica de doctrinas e
implicaciones morales han disminuido (Gaudium et Spes, 2005). A nivel internacional,
esta problematica es facilmente indentificable en los jévenes de paises Europeos
puesto que sienten atraccion por ideologias que desvirtuan el cristianismo asi como su
fe. Dicha situacion es corroborada por Poitevin (2012), quien menciona que “vivimos
actualmente en un mundo cambiante y tecnoldgico, que nos lleva a un creciente
enfriamiento de la fe, que nos satura de un sinfin de culturas y practicas religiosas” (p.
10).

A nivel local, la vivencia del sacramento de la Eucaristia se encuentra
comprometida dado que los estudiantes no ponen en préactica los valores cristianos
impartidos, a causa del resquebrajado ambiente social donde viven lo cual se agrava
con el debil compromiso que tienen con el sacramento de la Eucaristia en ocasiones
influenciado por catequistas con poca experiencia de fe , docentes y miembros de la
familia. Esa situacion ocasiona diversos problemas como conflictos familiares,
desercion escolar, desobediencia entre otros, los cuales son evidenciados durante el

periodo escolar. Ante esto, es importante que se revitalice la vivencia Eucaristica a fin
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de reavivar esta celebracién con lo cual se promovera el compromiso de los estudiantes
de la Institucion.

La realidad problematica de los estudiantes de la Institucion Educativa
Parroquial San José” — Pomabamba, no es diferente, sino igual o similar.

La Institucion Educativa Parroquial San José” — Pomabamba, se encuentra
ubicada en el jiron Jorge Chéavez N° 262, barrio de EI Convento, distrito y provincia
Pomabamba, departamento de Ancash. El colegio Parroquial “San José” de
Pomabamba fue creada por Resolucién Directoral N° 491 con vigencia del 01-07-2006
y posteriormente fue refrendada por Resolucién Regional N° 0831, bajo la
denominacién de “Colegio Parroquial San José” de Pomabamba, de gestion publica
mixta.

Es una institucién que en la actualidad cuenta con tres niveles de la Educacién
Bésica: inicial, primaria y secundaria; asimismo, esta integrada por docentes de los
tres niveles educativos; ademés de contar con un personal administrativo y de apoyo.
Los padres de los estudiantes de esta Institucion para subsistir en el dia a dia se dedican
a diferentes actividades; tales como: las labores agricolas a menor escala, el comercio,
algunos de ellos son también artesanos, tenderos, algunos son servidores publicos del
sector educacién y de la salud y de algunas otras Instituciones publicas y privadas que
existen en la provincia. La provincia es considerada mediante Ordenanza Regional N°
007 del afio 2009 como Capital Folkldrica del departamento de Ancash, por lo que
existe una intensa actividad cultural en los diferentes lugares que comprende la
provincia. Pomabamba, es un pueblo eminentemente catélico, ya que durante el afio
se celebra dos fiestas patronales. En el mes de junio se celebra las festividades de San
Juan Bautista y en el mes de octubre las de san Francisco de Asis, y ademas de esto se
celebran mas de 42 fiestas patronales y comunales en sus distritos, centros poblados,
caserios y anexos, que de por si fomentan las actividades artesanales como la
confeccion de vestimentas tipicas tanto pare el varon como para la mujer. Por otra
parte, Pomabamba, como provincia cuenta con importantes centros turisticos, que
comprende hermosos monumentos arqueoldgicos, lagunas, nevados, bosques
naturales, etc.

No es extrafio manifestar que, Pomabamba, también se ha convertido en una

ciudad casi cosmopolita donde convergen ciudadanos de diferentes paises del mundo,
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y de diferentes partes del Per(, que traen su costumbres y manifestaciones culturales.
Debemos precisar que la cultura no conoce fronteras y como tal, en un mundo
comercial y globalizado son muchas las costumbres fordneas que consciente o
inconscientemente se incorporan en nuestra sociedad, quitdndole autenticidad y
originalidad a lo propio. Lejos de algin acentuado sincretismo cultural, es la alienacion
lo que ha hecho mella en el espiritu de la juventud, sumado a esto el relativismo
intransigente que hace de la juventud su pan de cada dia.

En este fendmeno de la transculturacion, también se ha observado la invasion
de muchas sectas teistas, proliferandose asi “iglesias religiosas” con diferentes
concepciones y exegesis religiosas. Los méas afectados son la juventud, en este caso
los jovenes estudiantes del nivel secundaria de la institucion Educativa Parroquial San
José que son un total de 156, los mismos que tal vez vacilan en su fe por la misma
etapa de desarrollo en la cual se encuentran, o prestan mas su atencion a
manifestaciones culturales fordneas como el caso de la mdsica, la vestimenta, la
comida y la religion misma que es relegada a un segundo plano. A todo esto, se suma,
como ya dijimos el incremento desmesurado de sectas religiosas con la promesa de
encontrar salvacion. Estas, las sectas religiosas, suman a sus organizaciones a una
diversidad de familias que muchas veces en la desesperacion, en su pobreza o
problemas internos familiares toman las ofertas de paz, que los mal llamados
religiosos, les ofrecen.

La Juventud, también, en su mayoria estd inmersa dentro de estas
organizaciones, estas, que a su vez empiezan a desarrollar estrategias que les permite
trabajar con los jovenes sin dejar que salgan de sus contextos. Sin embargo, también
esta la otra realidad, jovenes que cargan sobre sus hombros una serie de problemas
provenientes de la familia como padres separados, padres de delinquen, familiares
involucrados en los males sociales, entre otras. De hecho, estos jovenes no conocen la
Eucaristia, mas bien, conforme pasa sus tiempos de madurez se involucran en el
mundo de la delincuencia.

La Eucaristia puede ayudar a paliar el dolor de cada uno de estos jovenes, pero
se observa que no se esta llegando con estrategias que le permitan a los involucrados
conocer la palabra de Dios mediante la Eucaristia. Es necesario que se fortalezcan estas

estrategias para poder expandir su radio de acogida y se trabaje junto con la
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comunidad, instituciones estatales y privadas, como también con las brigadas
comunales. Desde la Iglesia, encontramos un punto débil que se debe reforzar, trabajar,
como se dijo, de la mano con las personas competentes.

Por otro lado, esta realidad no es ajena a los estudiantes de la Institucién
Educativa Parroquial “San José” de Pomabamba, puesto que al ser parte de la realidad
generalizada y a pesar que se ve poco, pero en aumento, influye en su fe. Se podria
decir que el poco deseo de asistir a la Eucaristia es por el mismo proceso o la etapa
misma por lo que estan pasando como adolescentes, cambios constante propios de su
desarrollo; sin embargo, también influye la familia, quienes a su vez también no asisten
a la Eucaristia, ya que lo dejan como segundo plano por diferentes motivos, como su
estilo de vida, trabajo o pertenecen a una secta religiosa entre otras.

Esta realidad se puede evidenciar cuando se les pide a los estudiantes asistir a
la parroquia, en su mayoria llegan tarde, son distraidos, conversan entre ellos en el
momento de la lectura de la palabra de Dios, algunos no participan con los cantos.
Asimismo, al momento de la consagracion participan con poco fervor y al responder
al celebrante lo hacen muy bajo y no levantan la voz. Por otro lado, al momento de
recibir al Jesus Eucaristia, algunos lo hacen distraidos y cuando regresan a la banca no
lo agradecen sino se ponen a conversar entre ellos. A esto se suma que los padres de
familia no los acompafian a misa a sus hijos.

Es muy evidente en la Institucion Educativa Parroquial “San José” la pérdida
de los valores cristianos y morales, en donde se ve que no hay respeto entre los
estudiantes, profesores y padres de familia no hay un dialogo empético al momento de
realizar algunos acuerdos para realizar por ejemplo cuando organizan para participar
a la novena en honor a San José, se han visto que han estado desorganizado eso se ha
notado en la animacion y la participacion en la Santa Misa. Ademas, es notorio que la
mayoria de los estudiantes Institucion Educativa Parroquial “San José” cada fin de
semana participan las fiestas que organizan por distintos motivos ya sea cumpleafos,
presentacidn de artistas o bailes organizadas por discotecas es alli donde se pierden y
consumen bebidas alcohdlicas.

Los dias jueves participan en la adoracion Eucaristica solamente un 30 % de
estudiantes; y son mayormente los mas comprometidos es alli donde se confiesan, pero

algunos no participan una hora completos llegan tarde o salen durante la adoracién
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para darse la vuelta por la plaza de la ciudad con sus amigos, también hay algunos
solamente van para confesarse.

Esta realidad nos hace pensar que la fe en los adolescentes, estudiantes de la
institucién en mencidn es critica, por lo que la presente investigacion va a profundizar
los motivos por las cuales otorgan poca importancia a la fe religiosa, especialmente a
la Eucaristia; al mismo tiempo, nos daré luces evidentes a la iglesia para que en un
futuro cercano se adopten nuevas estrategias para que los estudiantes y jovenes , en
general retornen a la Iglesia y se desarrollen como persona integras y optimos
ciudadanos; de ahi la importancia y su factibilidad para realizar un trabajo de

investigacion.

1.2.  Formulacion del problema

Teniendo en cuenta con lo manifestado lineas arriba, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion.

¢Cual es el nivel de vivencia del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa parroquial “San José”, Pomabamba, 20227

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Identificar el nivel de vivencia del Sacramento de la Eucaristia de los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa parroquial “San José”,
Pomabamba, 2022

1.3.2. Objetivos especificos

e Describir los actos de fe del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa parroquial “San José”, Pomabamba,
2022.

e Describir los actos de piedad del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa parroquial “San José¢”, Pomabamba,
2022.
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e Describir la aplicacion para la vida del Sacramento de la Eucaristia de los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa parroquial “San José”,
Pomabamba, 2022.

Justificacion

La justificacion demuestra la utilidad de este trabajo a la luz de los criterios
utilizados para determinar la importancia de un trabajo de investigacion (Hernandez,
Fernandez, & Del Pilar, 2014, p. 40).

Justificacion tedrica, segln la teoria, la investigacion proporcionara datos
sobre la vivencia del Sacramento de la Eucaristia, que permitira la determinacion de
cada una de sus dimensiones, conocimiento tedrico y préctica; para ello, se
administrard un cuestionario a los estudiantes de la Institucion Educativa parroquial

“San José de Pomabamba.

Justificacion préctica, la presente investigacion proporcionara informacion
objetiva, valida y clara; ello permitira a los responsables del area de educacién
religiosa conocer los resultados acerca la vivencia del sacramento de la Eucaristia. En
base a los resultados tomar decisiones de mejora para fortalecer la formacién espiritual
y doctrinal de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica, la investigacion establecerd un marco valido y
fiable, procedimientos de recoleccion de datos e instrumentos para futuras
investigaciones sobre experiencias la vivencia del sacramento de la Eucaristia en los

estudiantes.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

Internacionales

Rodriguez (2020) en su articulo cientifico vivencia de los fieles catdlicos en
tiempos de covid-19, tuvo como objetivo determinar la vivencia de la feligresia
catolica en tiempos de COVID-19. Se recurrié a la revision de la literatura para
sustentar la investigacion, ademas, se entrevistaron a fieles catélicos en forma virtual
y se desgravo textualmente en Word, durante todo el desarrollo se consideraron los
aspectos éticos. Como resultado se concluyen que durante la pandemia la
espiritualidad cristiana de los feligreses catdlicos estuvo muy fortalecida. La fe es una
constante que se mantuvo en los feligreses a pesar de los momentos dificiles. Hubo
oportunidad de ayudar a las comunidades mas carenciadas. EI culmen de la fe cristiana
es la Eucaristia. La pandemia logré cosas insélitas en las familias, como ser el
participar de celebraciones religiosas, al clero dar oportunidad de compartir con la
comunidad los actos litargicos propios de la iglesia catdlica, y del encuentro personal
con el Creador.

Gonzélez (2019) en su articulo cientifico, La santidad Eucaristica en la devotio
moderna: Visiones aggiornadas de una realidad intangible. Tuvo como finalidad En
cumplimiento de dictados tridentinos, las érdenes religiosas releen desde finales del
siglo X V1 las vidas de sus emblematicos santos, potenciando sus actitudes como guias
para los fieles y resaltando su participacion atemporal en el banquete eucaristico de
Cristo. La multiplicidad de recursos expresivos del momento seré el canal adecuado
para visualizar un extenso catdlogo de ‘comuniones extaticas. Fue un estudio de caso’
supone de por si una novedad en el terreno de la historiografia de la Edad Moderna. El
resultado es la creacién intencionada de un modelo socio-religioso que coliga a los
santos con la vivencia sacramental, convirtiéndolos en antidoto frente a la amenaza
iconoclasta. Llegando a la conclusion que la teatralidad barroca pone su acento en las
vidas de quienes, siguiendo diversos carismas religiosos y abarcando desde doctos
tedricos hasta activistas misionales, comparten unas mismas connotaciones

sacramentales.
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Alvarado (2019) en su articulo cientifico Eucaristia, presencia real y viajes en
el tiempo. El dogma de la transubstanciacion definido por la Iglesia Catélica genera
varias cuestiones filosoficas. Estos problemas deben ser abordados desde una
perspectiva mas amplia que la usualmente adoptada en la discusion reciente en
Teologia filosofica analitica. Lo que ha sido ensefiado es que la Eucaristia es un
sacramento, pero al mismo tiempo es realmente un sacrificio. Y el sacrificio de la Misa
es una “renovacion” del sacrificio de Jesucristo en el Calvario. Se argumenta aqui que
la mejor manera de comprender estas formulaciones es adoptando la tesis de identidad,
esto es: el sacrificio de la Misa = el sacrificio de la cruz. La tesis de identidad tiene
presupuestos metafisicos sustantivos que pueden haber parecido extravagantes a los
padres del Concilio de Trento. Se argumenta aqui, sin embargo, que estos presupuestos

son perfectamente coherentes.

Sosa (2018) en su estudio La indiferencia religiosa de los jovenes en la liturgia,
un analisis en la parroquia San Calixto Caravario tuvo como objetivo realizar una
fundamentacion de la pedagogia liturgica desde el punto de vista pedagégico a fin de
que los jovenes puedan comprenderla y vivirla en funcién de la fe cristiana. Para ello,
empleo una de alcance descriptivo, explicativo, propositivo. Concluy6 que la situacion
parroquial no podia considerarse en forma aislada dado que tiene numerosos factores
que influyen, en especial la cultura consumista de la sociedad, dado que muchos padres
terminan priorizando el aspecto econdmico dejando olvidados a sus hijos. Tal situacion
produce que los jévenes con el tiempo formen pandillas y poco a poco pierdan el

respeto por los demas ciudadanos al entregarse a la delincuencia o las drogas.

Nacionales

Cardoza (2020) en su tesis Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia
Basado en el enfoque humanista cristiano para fortalecer el compromiso cristiano de
las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria, 2018. Tuvo como
objetivo determinar como el Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso cristiano de las estudiantes
de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018. La metodologia de
investigacion fue de tipo aplicada con un nivel explicativo y un disefio de investigacion

cuasi experimental. La poblacion fue conformada por 70 estudiantes mujeres de quinto
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de primaria, de la I.E. Santa Maria de Piura. Los instrumentos utilizados fueron:
cuestionario, (aplicacion de un pre y post test), trabajados desde la aplicacion de un
plan de catequesis en un grupo experimental contrastado con un grupo de control y
una lista de cotejo al grupo experimental. Los resultados derivados indican que la gran
mayoria de las estudiantes se ubican en un intervalo de nivel alto de fortalecimiento
de su compromiso cristiano tras la aplicacion del plan con un 100%. Concluimos que
el fortalecimiento del compromiso cristiano de las nifias ha permitido que sus familias
valoren la importancia de la Eucaristia, que es fundamental para la fe cristiana. Es
recomendable seguir este programa dentro de la escuela porque fortalecera el
compromiso cristiano de las estudiantes y familias.

Saavedra (2018) en su trabajo de investigacion denominado el sacramento de
la eucaristia y el compromiso cristiano en los estudiantes del segundo grado de
secundaria del colegio “Divina Providencia” Chincha — 2017, tuvo como objetivo
demostrar como “el Sacramento de la Eucaristia y el Compromiso Cristiano mejora y
favorece la formacién humana y cristiana en los estudiantes del segundo grado de
secundaria del colegio “Divina Providencia”, Chincha — 2017. El estudio fue de tipo
investigacidn-accion. La muestra estuvo conformada por 26 estudiantes entre 13 y 14
afios del segundo grado de educacion secundaria. El resultado de los instrumentos
aplicados muestra que el 75% de los estudiantes logré mejorar y fortalecer su
formacion humana y cristiana, en cuanto fortificaron las dimensiones del sacramento
de la Eucaristia y el compromiso cristiano. Se concluy6 que las adoraciones
Eucaristicas, la celebracion de la Eucaristia, la lectio divina, la lectura de testimonios,
las oraciones personales, junto con las obras sociales, visitas a los hogares y la 5
integracion a grupos parroquiales contribuyen con la formacién humanay cristiana de
los estudiantes del 2° grado de secundaria del colegio "Divina Providencia" de
Chincha.

Acosta y Balverde (2017) en tesis vivencia del Sacramento de la Eucaristia en
los estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. German Tejada Vela-Moyobamba, 2018.
De paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, tipo descriptiva, tuvo como
objetivo principal describir las caracteristicas de la vivencia del Sacramento de la
Eucaristia en los estudiantes de 5° de secundaria de la I.LE. German Tejada Vela-

Moyobamba 2018. Para ello, se aplico6 como instrumento, a una muestra de 69
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estudiantes, una encuesta con escala Tipo Likert. Dicha encuesta estuvo conformada
por 12 items y present6 dos niveles: nivel de conocimiento y nivel de vivencia practica
de los adolescentes en relacion al sacramento de la Eucaristia. El instrumento se ha
elaborado y para calcular la fiabilidad, confiabilidad, estabilidad y consistencia interna
se ha validado con el coeficiente Alfa de Cronbach. Luego de su aplicacion, se
analizaron los resultados de manera estadistica revelando que existe un 55.1% de
estudiantes que desconocen la doctrina sobre el Sacramento; mientras que un 43% no
comulga, 40% no se confiesa, 78.26% se distrae al comulgar, el 59.42% no realiza la

accion de gracias y 65.22% no participa de la adoracion Eucaristica.

2.2. Bases teéricas

En cuanto a las bases tedricas y cientificas, se describiran los aspectos
principales en el desarrollo de esta investigacion. Estos incluiran conceptos, enfoques
y teorias gque se han abordado a lo largo del tiempo desde diversas perspectivas en un

intento de aclarar los conceptos que se desarrollaran en esta investigacion.

2.2.1. El sacramento de la Eucaristia

La Eucaristia: Es la consagracién del pan en el Cuerpo de Cristo y del vino en
su Sangre que renueva mistica y sacramentalmente el sacrificio de Jesucristo en la
Cruz. La Eucaristia es Jesus real y personalmente presente en el pan y el vino que el
sacerdote consagra. Por la fe creemos que la presencia de Jesus en la Hostia y el vino
no es solo simbolica sino real; esto se Ilama el misterio de la transubstanciacién ya que
lo que cambia es la sustancia del pan y del vino; los accidentes -forma, color, sabor,
etc.- permanecen iguales.

Uno de los principales referentes respecto a este sacramento, lo encontramos
en el relato de la Gltima Cena. JesUs celebré pues la Ultima Cena en el contexto de la
Pascua judia, pero la Cena del Sefior posee una novedad absoluta: en el centro no se
encuentra el cordero de la Antigua Pascua, sino Cristo mismo, su Cuerpo entregado
(cfr. Catecismo, p. 1339).

Ademas, el Papa Pablo VI (1965) en la enciclica Mysterium Fidei, nos brindd

una reflexion sobre la Eucaristia: “Cristo esta presente en la Palabra de Dios y en la
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Iglesia, pero es muy distinto el modo verdaderamente sublime con el que Cristo esta
presente en el sacramento de la Eucaristia”.

La Eucaristia es llamada rapida; no por exclusion, como si los demés no lo
fueran, sino por antonomasia, porque también es corporal y sustancial, ya que Cristo,
Dios y el hombre, entero y completo, estan indudablemente presentes a través de ella.
Por eso podemos afirmar que las devociones de la Iglesia Catélica son todas validas y
sagradas, pero la devocidn al Santisimo Sacramento es el mas sublime, tierno y eficaz
de todos ellos. Como resultado, todo lo que hacemos para demostrar nuestro amor por
Jesus lo sacramenta serd insignificante. Es digno demas, ya que es nuestro Dios y
Salvador. Cada dia, espera nuestra llegada en el santuario con la puerta abierta y los
brazos abiertos.

De acuerdo a lo citado por los autores, la Eucaristia fue instituida por Jesucristo
en la Gltima cena, y transmitidos de generacion en generacion, afirmando que Cristo
se encuentra realmente presente en la Eucaristia. Solo notemos bien, el cambio de la
terminologia, no se dice ninguna misa en las comunidades cristianas que surgieron
como resultado del Vaticano 1l, pero se celebra la Eucaristia. Este es un ejemplo de
cambio de lenguaje que, en realidad, indica un cambio de valores. Es la realidad que
posee el nuevo testamento. A lo largo de los siglos, se ha denominado comida del
Sefior o una fraccion del pan. una gran cantidad de nombres disparatados; ninguno ha
tenido éxito ni popular en el Occidente de la denominacion misa, que ha relegado las
restantes denominaciones a un plano secundario.

La Eucaristia es el sacramento que hace presente, en la celebracion litdrgica de
la Iglesia, la Persona de Jesucristo y su sacrificio redentor, en la plenitud del Misterio
Pascual de su pasion, muerte y resurreccion. Esta presencia es activa, porque el Sefior
se hace presente con el dinamismo de su amor salvador: en la Eucaristia El nos invita
a acoger la salvacion que nos ofrece y a recibir el don de su Cuerpo y de su Sangre
como alimento de vida eterna, permitiéndonos entrar en comunién con El y en
comunién con todos los miembros de su Cuerpo Mistico que es la Iglesia.

Torres (2009) comenta que un sacramento es ante todo una celebracion de la
iglesia. Mediante ella los fieles tratan de abrirse a la presencia salvadora de Dios, de
forma que, acogiéndola en la fe, alimente su confianza en la ayuda divina y transforme

sus vidas haciéndolas avanzar en la autenticidad religiosa, tanto personal como de
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entrega y amor a los demés. Por eso los sacramentos se sitian en las articulaciones
fundamentales de la vida, es decir, en aquellas situaciones-limite, como el nacimiento
0 la muerte (Bautismo, Uncion), el cambio de edad o estado (Confirmacion,
Matrimonio, Ordenacién) o la angustia de la culpa (Penitencia), que conmueven las
raices de la existencia y hacen sentir mas intensamente nuestra constitutiva necesidad
del apoyo de Dios y de su gracia.

No se trata, por lo tanto, de que en la celebracién cambie Dios y empiece a
actuar, sino de que nosotros reconozcamos, confesemos y acojamos la constante
actuacion salvadora de aquel que “trabaja siempre” (Jn 5,17) y “no duerme ni
adormece” pensando en nuestro bien (Sal 121,4). Este es un principio que deberia regir
toda la vida cristiana y toda la reflexion teoldgica sobre ella: el problema no esta nunca
en Dios, que es amor siempre entregado en iniciativa absoluta, buscando Unicamente
nuestra realizacion; el problema estd en nosotros que o no nos enteramos, 0 NOS
resistimos respondiendo a medias o, peor, negdndonos a acoger su salvacion.

Los sacramentos constituyen la ayuda mas profunda y solemne que tenemos
en la iglesia, en la que ella empefia y compromete su entero ser comunitario: son
acciones de la iglesia como tal. Por eso son configuraciones simbdlicas que organizan
un pedazo de espacio y de tiempo, donde, por asi decirlo, nos entra por los 0jos — eso
son los simbolos: agua que “lava”, aceite que “conforta”, palabra que “aclara”— esa
presencia divina y se nos anima a acogerla dejandonos transformar por ella.

En esto coinciden todos los sacramentos. La especificidad les viene de la
situacion concreta sobre la que focalizan su simbolismo: la Uncion, por ejemplo, ayuda
a captar y a acoger la presencia del Dios vivo ante la dura inminencia de la muerte,
mientras que la Penitencia recuerda su perddn incondicional, fortaleciendo la
confianza y animando a la conversion. En esta direccién hay que buscar, pues, el
caracter especifico de la Eucaristia: aquello que la convierte en centro de la viday en
convergencia de todos los sacramentos. Por suerte, la busqueda no resulta dificil, pues
es sin duda el sacramento que cuenta con apoyos e indicaciones mas claros y
elocuentes en la biografia de Jesis. Remite principalmente, a la hora de la entrega
suprema, cuando al final de la vida, ante el peligro de ser asesinado, Jesus no reniega
ni de la confianza en el Padre ni desmaya en la entrega “por nosotros y por nuestra

salvacion”.
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Jesus abre asi de modo definitivo el entero sentido de su vida. Por eso, aunque
la investigacion histdrica no puede estar segura de si se traté o no de una cena pascual,
todos los investigadores concuerdan en que se relaciona intimamente con las comidas
que durante su vida Jesis mantuvo con los pecadores.

Comidas que, como es bien sabido, marcan de modo muy profundo y
significativo su actuacion salvadora (Cf. Aguirre, 1994, p. 26-133; Pikaza, 2006;
Pagola, 2008, p. 179-210).

Esto no quita nada a la importancia de la crucifixion, pero previene contra el
peligro —demasiado presente en muchos tratamientos — de concentrarlo todo en ella,
induciendo a una sacralizacion unilateral y concentrando la reflexién en torno a
debates no siempre equilibrados sobre el “sacrificio” y la “expiacion”. En definitiva,
el mandato de repetir el “memorial” — se remonte a las palabras mismas de Jesus o a
la justa interpretacion cultual de la comunidad — dice: “haced esto en memoria de
mi”; es decir, no Unicamente de mi cruz, sino de mi entera vida. Esa vida, con todo lo
que ella implica, es la que ahora muestra su pleno sentido en la entrega definitiva.
Entrega que es el verdadero significado del sacrificio, de “hacer sagrado”, poniendo
algo — en este caso la existencia entera— en las manos de Dios, es decir, en la acogida
y prolongacion de su amor salvador.

Esa integralidad es la que convierte la Eucaristia en el “sacramento de los
sacramentos”, pudiendo acompafarlos a todos en las correspondientes situaciones

vitales, sin quedar reducida a ninguna de ellas.

2.2.2. Lapresenciay las presencias

Torres (2009) comenta que este enfoque amplio y de conjunto facilita tambien
la comprension de la peculiar presencia de Cristo en la eucaristia. No niega su
especificidad ni su caracter ejemplar, pero no la convierte en un caso aislado o en el
producto de una transformacion magica. Son hoy muchas las personas creyentes que
encuentran aqui un grave tropiezo para su fe, pues tal como muchas veces se interpreta
la presencia eucaristica choca no sélo contra el respeto a la transcendencia divina, sino
también contra el mas elemental sentido comun.

En primer lugar, el hecho de remitir expresamente a su inicio fundacional —

en el que se habla de una cena, es decir, de una comida en comun —, aclara que el
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sacramento de la Eucaristia no se reduce a la “consagracion” del pan y del vino, sino
a toda la entera celebracion. Piénsese también en el dato elemental de que las palabras
de la bendicién — “Bendito seas tu, Sefior, nuestro Dios, Rey del mundo, que haces
brotar el pan de la tierra” — no se dirigian a los alimentos, sino a Dios; y de que las
palabras de la “consagracion” — “tomad...” — se dirigian a los apdstoles y no al pan
y al vino. De hecho, al principio y durante mucho tiempo la Eucaristia estaba tan
integrada en la comida comunitaria, que las palabras del pan y del vino no iban juntas,
sino separadas, al comienzo y al final, siguiendo las pautas de las bendiciones judias:

La fraccion del pan aparece estrechamente ligada, en la comunidad mas
antigua, con la comida comunitaria; de eso quedan reflejos en 1 Cor 11,20-22.33-34 y
mas tarde en la Didaché 9 y 10. Esta forma de celebracion es tipica de la primitiva
comunidad judeo-cristiana. La Eucaristia esta enmarcada en una comida ordinaria y
sigue inicialmente las lineas basicas del banquete judio: en un primer momento las
férmulas del pan y del vino se sitdan en el &mbito correspondiente a la bendicion del
pan (al inicio) y a la bendicién del caliz (al final) en la invitacién judia. Por lo que la
comida se intercala entre las férmulas del pan y del caliz tal como se refleja en los
relatos de Lucas y Pablo. Més tarde la comida se desplazara al inicio de la celebracion
y las férmulas del pan y del vino pasaran al final. (cf. Gesteira, 1983, p. 89-90) Por eso
hoy se acepta de modo unanime la complementariedad entre el aspecto de comida (mas
acentuado por la tradicion Pablo-Lucas, que es la méas primitiva) y el aspecto de rito
(mas acentuado en Marcos-Mateo). En segundo lugar, el enfoque global rompe un
equivoco que puede pasar facilmente inadvertido. Hablar de presencia “real” en la
Eucaristia y concentrarla en las especies eucaristicas, induce de manera espontanea la
sensacion de que las demas presencias del Sefior no son reales, sino meramente
imaginarias o simbdlicas (en el sentido mas débil de “simple simbolismo”). De ese
modo, quedaria olvidada una de las verdades mas fundamentales y consoladoras del
cristianismo, a saber, que, desde su identificacion con Dios a partir de la resurreccion,
Cristo esta realmente presente alli “donde dos o tres se reunen en mi nombre” (Mt
18,20) y alli donde toda persona de buena voluntad — “todos los benditos de mi Padre”
(Mt 25,34-36) — trabaja por el amor y la justicia. El peligro de olvido se acentua mas
aun, cuando, como aprendiamos en el catecismo, se insiste en que en la Eucaristia

Cristo esta “con su cuerpo, con su sangre, con su alma y con su divinidad”. El peligro
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no esta ciertamente en que —prescindiendo del liberalismo demasiado masivo de la
expresion — eso no sea verdad. Pero para mucha gente esa acentuacion equivale a
pensar que asi solo se daria “en las especies”. Con lo cual se llegaria al absurdo de
imaginar que en los otros modos Cristo no estaria completo pues faltaria algin de esos
componentes. Incluso suena irreverente hablar asi. Pero por eso mismo hace falta
decirlo.

Desde el primer momento en que la comunidad se rene para la Eucaristia
Cristo esta realmente presente, “con su cuerpo, con su sangre, con su alma y con su
divinidad”. El papel de las palabras de la consagracion no puede ser el de lograr que
Cristo “se haga presente”, como si antes estuviese ausente o que su presencia se haga
entera como si antes fuese sélo parcial. Si la presencia era ya, en el pleno sentido de la
expresion, presencia real, las palabras sacramentales, unidas a las de toda la
celebracion, sélo pueden tener el sentido de anunciar — eso si, en lenguaje
performativo, que realiza lo que enuncia — un modo peculiar de Cristo estar presente.
De modo, que comprender el significado de la Eucaristia consiste precisamente en
captar ese modo peculiar, abriéndose a él y dejandose transformar por su eficacia
salvadora.

Antes de intentar decir algo al respecto, conviene aln insistir un poco mas en
este punto. Cada vez me convenzo méas de la importancia de limpiar el imaginario
colectivo de figuraciones que, pese a estar superadas muchas veces en la teologia e
incluso en la “conciencia conceptual” de los creyentes, siguen condicionando, de
manera inconsciente pero muy eficaz, las interpretaciones de la fe. En concreto, sigue
muy incrustada la idea de que Cristo estd — especialmente”, pero la imaginacion
tiende a traducir solamente — “en el cielo y en el santisimo sacramento del altar”.
Basta con estudiar un poco la historia de la teologia eucaristica para ver qué dominada
estuvo por este esquema gran parte de la reflexion al respecto.

El mismo Santo Tomés de Aquino, continuando a San Agustin, sigue ain con
una concepcion fascista de la resurreccion. Segundo ella, el Resucitado tendria un
cuerpo anatémicamente paralelo al terreno, “con carne, hueso, sangre etc.”; se
distinguiria solo en ser inmortal, incorruptible y perfectamente ddcil al espiritu; pero

continuaria siendo “corporal o carnal, sensible y palpable”. De ese modo Cristo estaria
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“enmarcado en las coordenadas del universo fisico espacio-temporal” y por eso
localizado ““en los cielos por la ascension”.

2.2.3. La Eucaristia como celebracion

Torres (2009) comenta que no fue casual que la Eucaristia apareciera desde el
primer momento en el centro de la primera comunidad, hasta el punto de que es muy
probable que, unida al bautismo, fuese el principal motivo de que los cristianos fueran
expulsados de la sinagoga y se constituyesen en nueva comunidad distinta del
judaismo. Esa centralidad aclara también la densa complejidad de la que la celebracion
fue revistiéndose a lo largo de la historia.

En la Eucaristia, repitamoslo, es toda la vida cristiana en sus distintas
dimensiones la que se hace simbdlicamente presente. Piénsese — de modo esponténeo,
sin pretensiones cientifico-litargicas — en el rito actual: comunidad congregada y
reconciliada (acogida y perddn), alimentada por la Palabra (lecturas y homilia),
agradecida a Dios y abierta a su gracia (ofertorio, plegaria de los fieles), alimentada
por la “memoria peligrosa” de una historia santa, centrada en el modelo de Jests y de
su entrega salvadora (consagracion), unida al misterio de Cristo resucitado,
vivenciando explicitamente desde Dios la comunidn total de la creacién en la iglesia,
en el mundo e incluso en los difuntos (continuacién de la anafora), identificacion viva
con Dios en Cristo (comunién), envio al mundo para colaborar en la llegada del Reino.

Verdaderamente aqui se cumple de modo espléndido lo que Hegel habia dicho
de la liturgia en general: que hace visible la esencia de la realidad, pues “en el culto se
realiza, aunque sea aiin en el modo de la representacion, el “saberme en Dios y el saber
de Dios en mi”. La tradicion expreso lo mismo viendo en la Eucaristia la visibilizacion
terrestre del “banquete” final de la gloria, donde todo sera ya Eucaristia.

No se trata ahora de estudiar los detalles de la liturgia. Pero la simple alusion
abre una consideracion de importancia extraordinaria, tan obvia, que de ordinario no
se tiene suficientemente en cuenta. A saber, la inmensa libertad con la que la iglesia,
justamente porque lo tenia en el centro de su vida, procedio en la configuracion del
rito eucaristico. Basta con recordar lo que fue la Cena de Jesus y compararla con la
celebracion actual: siendo ésta la “copia” y aquélla el “modelo” original, las
coincidencias formales son asombrosamente minimas. Sin embargo, la tradicion nunca

dudo de que en realidad estaba celebrando el mismo misterio.
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Recordar este hecho, tan elemental como innegable, deberia liberarnos no ya
de la angustia ante los cambios, sino animarnos a buscar nuevas formas liturgicas que,
atentas a la sensibilidad de cada época, hagan maés transparente, comprensible y eficaz
un simbolismo tan rico y fecundo. Algo especialmente necesario en una época de
profunda mutacion cultural. M&s aln cuando la critica biblica nos hizo muy
conscientes de la distancia formal que nos separa de la celebracion fundacional; hasta
el punto de que en el nivel histérico contamos con pocas seguridades, tanto acerca de
si se tratd de una cena pascual (en Marcos-Mateos parece que Si; en Juan parece que
no), como acerca de qué palabras se remontan al propio Jesus y cuales son fruto
creyente y legitimamente creativo de la celebracion liturgica.

Determinadas resistencias a la comunion en la mano, por poner un ejemplo mas
bien secundario, pierden toda justificacion ya que nadie puede imaginarse a Jesus
partiendo el pan en la Cena y metiéndoselo en la boca a los apostoles. Y por pensar en
ejemplos méas serios, resulta muy dificil imaginarlo de espaldas a los que estaban
cenando con ¢€l, o hablandoles en un idioma que no entendian..., por “sagrado” y
tradicional que fuese, como era entonces el caso del hebreo. Yves recordaba hace ya
mucho tiempo que ciertos tradicionalismos deberian pensar que, en realidad, son muy
poco tradicionales, pues se quedan a medio camino, sin remontarse a las fuentes
genuinas.

Abogar por un espiritu de libertad no significa, claro esta, que se deba proceder
con ligereza o que la configuracidn celebrativa pueda entregarse al arbitrio individual.
Como celebraciones de la iglesia, los sacramentos piden una estructura fundamental
unitaria, que por eso es competencia del supremo gobierno pastoral. Negar eso seria
irresponsable y llevaria a la confusion en algo de suma transcendencia para la vida
eclesial. La cuestidn esta solo en la delimitacion del espacio que media entre, por un
lado, la determinacion de esa estructura fundamental y, por otro, el grado de
flexibilidad en su adaptacion a las circunstancias concretas. No se trata de entrar en
ese dificil detalle. Pero, moviéndonos aun en el terreno de la reflexion de principio,
vale la pena aludir a un ejemplo de especial relevancia en nuestro tiempo, cuando, en
un mundo globalizado, el cristianismo estd viviendo con especial intensidad un

profundo y urgente proceso de “inculturacion” e incluso de “inreligionacion”.
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Me refiero al problema de las especies de pan y de vino en culturas donde o
son desconocidos 0 no constituyen los alimentos basicos. Dado que el simbolismo
eucaristico apunta exactamente a esa caracteristica, nada parece impedir que la iglesia
pueda autorizar que se tomen como especies aquellos productos que en cada cultura
ayuden a ver a Cristo como alimento fundamental de la Vida. La iglesia primitiva no
fue timorata en este punto, e incluso hubo praxis —que ciertamente desaparecieron
pronto— de celebraciones con sélo pan o con pan y agua, y posiblemente incluso con
pescado. Ademas, parte de saber que la “identidad” de nuestro pan y de nuestro vino
con los de los tiempos de JesUs es muy relativa, en realidad debemos reconocer la
amplia adaptacion que nosotros mismos practicamos cada dia, pues, bien mirado, no
resulta tan facil considerar verdadero pan las hostias de las celebraciones ordinarias, y
el mismo vino no es precisamente un modelo de lo que de ordinario se entiende por
vino en una comida. Parece dificil no reconocer la posibilidad de ser también més
flexibles para una adaptacion, seria y responsable, a las distintas culturas actuales.

Ampliando el radio de la consideracion, creo que, si la reflexion teoldgica
asumiese estos principios de fondo, estaria mas libre para la cuestién que de verdad
resulta hoy de extrema urgencia: la de lograr una configuracion celebrativa con un
simbolismo actualizado, capaz de hablarle a nuestra cultura, sacudir nuestra
sensibilidad y encender nuestra esperanza. Toda comunidad sabe lo insignificantes que
resultan demasiadas veces nuestras celebraciones.
la mejor voluntad — lograr una celebracion verdaderamente viva, partiendo de unos
signos venerables, pero ya no siempre comprensibles y vivenciables. Ganariamos
mucho si las energias, mas que en sutilezas rituales, se concentrasen en esta cuestion

palpitante.

2.2.4. Vivencia de la Eucaristia

En la etapa de la pubertad y la adolescencia, los estudiantes se encuentran
experimentando diversos cambios fisicos, psicologicos y emocionales; experimentan
cambios en su personalidad en busca de una identidad. Se puede decir que, el nifio se

encuentra en un proceso de maduracion, donde empieza a asumir verdades Yy filosofias
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propias. En este contexto, es importante una guia tanto del docente como de la familia,
donde la orientacion se hace importante.

Esta etapa es idonea para la transmision de informacion religiosa respecto a los
acontecimientos concretos. Durante esta edad se encuentran en condiciones de
aprender una vision general y concreta de la fe. Resulta dptimo que conozcan con
detalle los contenidos apropiados para la posterior eleccion de la fe. Dado que
constituye una instancia de caracter racionalista, hay que comunicar la fe procurando
dar razones que la avalen, ayudandolos a descubrir el Misterio que trasciende a los
hechos.

En su largo peregrinar historico, este viejo y tan popular nombre de missa,
traducido a todas las lenguas de occidente, ha ido acumulando un espeso musgo de
connotaciones religiosas y socio-culturales. Sin riesgo de ser exhaustivos, Podemos

anotar, al menos, las siguientes (Basurko, 1997).

2.2.5. La Eucaristia, pan de vida

El encuentro con Cristo en la Eucaristia es precisamente una vivencia de
caracter privado e intimo, que supone el acercamiento integro entre dos personas que
se quieren. Por ello, es evidente que no se puede generalizar. Ya que s6lo Dios tiene
conocimiento de los sentimientos del hombre. No obstante, es necesario mostrar en
nuestras vidas el caracter trascendente de la experiencia. Como es légico suponer,
quienes acogen dicha Gracia se encuentran en mayores condiciones de amar y servir
al préjimo vy, al ser alimentados con el Pan de la Vida, deben ser mas fuertes para

encarar las dificultades (Aciprensa, 2018).

2.2.6. Dimensiones
2.2.6.1. Actos de fe.

En cuanto a los aspectos de fe, es necesario percatarse si el adolescente cree en
que Jesus esta presente realmente en Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad en la Sagrada
Eucaristia, se sacrificoO por nosotros, que a través de ese sacrificio la Salvacion ha
Ilegado a nosotros y que a su vez la fuerza de la oracion es esencial para la vida de

toda persona.
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Hoy en dia, muchos de los cristianos que acuden a celebrar la Eucaristia solo
lo realizan por una simple rutina o para no desencajar en los aspectos de
convencionalismo social. Esta situacidn nos revela que se esta perdiendo el sentido y
el valor trascendental que tiene la Eucaristia cuando se instituyo.

Lo que més necesitan los adolescentes es descubrir el sentido de la celebracion;
y esto depende de su relacién de intimidad con Cristo y del descubrimiento de su grupo
como celula de Iglesia, unido a otros grupos de Iglesia. La practica de la Eucaristia
aporta a los adolescentes una fuerte carga de liberacion de soledad e impulso de

comunion y mision.

2.2.6.2.  Aspectos de piedad.

En cuanto a los aspectos de piedad, los indicadores a tener en cuenta son
alusivos a que, si el adolescente esta atento a la Celebracion Eucaristica, participa
activamente de las respuestas, de las oraciones, de los canticos, con fervory consciente
de lo que se esta realizando en ese momento. De igual forma, es importante analizar la
concurrencia del adolescente a la Santa Misa, si lo considera esencial para su vida, y
por Gltimo si todas estas acciones lo hacen por sélo cumplir o realmente esta
comprometido con esas celebraciones.

Ante esto, Cedoya (2005) menciona que, aunque sacramento y sacrificio
coinciden en un mismo acto de consagracion, es necesario diferenciarlos. La Eucaristia
constituye para nosotros un sacramento debido a que Cristo nos es entregado en
calidad de alimento del alma, mientras que es también un sacrificio puesto que se
presenta a Dios en calidad de oblacién.

Cesares (2005) nos dice que los adolescentes deben tener presente que en la
eucaristia es como si Jesus se nos apareciera y no dijese que es muy bonito estar juntos
y compartir ese tiempo juntos; no obstante, tal “reunion” no deberian ser palabras
vacias sino convertirlos en realidad. Hagan como yo, siganme. ;Y que es lo que Yo
hago? Muy sencillo: Ofrecerme” decir Padre, aqui estoy para hacer tu voluntad”
(Hebreos 10, 7) Nos invita a "'no estar ociosos ni parados” (Hechos 1,11). Sino a ser

ofrenda al padre como El.
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2.2.6.3.  Aplicacion para la vida.

Como ya se venia diciendo, no se entiende un cristiano devoto que sea una
mala persona, “o lo es o no lo es”. Se necesita que el adolescente asimile en su vida
las préacticas y virtudes cristianas, que las virtudes teologales, sobre todo la fe,
realmente estén presentes en su vida, aspectos como la responsabilidad, el Respeto, la
solidaridad, el amor por los demas, son aspectos que muestran que la vida cristiana
realmente se esta arraigando en su vida, y que esta poniendo en préactica todo lo que
aprende de Jesucristo Eucaristia.

De acuerdo a lo expresado el Concilio Vaticano I, el Sacrificio eucaristico es
«fuente y cima de toda la vida cristiana». «La sagrada Eucaristia, en efecto, contiene
todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan de
Vida, que da la vida a los hombres por medio del Espiritu Santo». Por tanto, la mirada
de la Iglesia se dirige continuamente a su Sefior, presente en el Sacramento del altar,

en el cual descubre la plena manifestacion de su inmenso amor.

2.3.  Definiciones conceptuales
2.3.1. Eucaristia

La Eucaristia significa y realiza la comunidn de vida con Dios y la unidad del
Pueblo de Dios por las que la Iglesia es ella misma. En ella se encuentra a la vez la
cumbre de la accion por la que, en Cristo, Dios santifica al mundo, y del culto que en
el Espiritu Santo los hombres dan a Cristo y por él al Padre. (CdR, inst. "Eucharisticum

mysterium™ 6).

2.3.2. Vivencia

La vivencia constituye la unidad de la personalidad y del entorno tal como
¢guraen el desarrollo (...) la verdadera unidad dinamica de la conciencia, unidad plena

que constituye la base de la conciencia es la vivencia.” (Vygotsky, 1996:383).

2.3.3. Piedad

Se la puede definir como la virtud que mueve a tener pena ante el dolor ajeno,

sea material o espiritual. En la Escritura Sagrada aparece con frecuencia la alabanza a
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la piedad en el doble sentido de compasion y de sensibilidad espiritual. (Gonzales,
2006)
2.34. Fe

Aceptacion de alguna verdad. Seguridad derivada del apoyo en alguien. Virtud
teologal que consiste en la adhesion firme a Jesucristo y a su Evangelio. Es un don
gratuito de Dios, Ef 2, 8; para justificarnos y para salvarnos. Sin la fe es imposible
agradar a Dios (Abdénago, 2003).

2.3.5. Sacramento

Signo sensible a través del cual se comunica la gracia. En sentido general es
equivalente a “misterio”, palabra que preferi-an los primeros cristianos para aludir a
los signos de la Eucaristi-a o del Bautismo, en los cuales se invocaba la presencia
divina en medio de las personas reunidas en comunidad y de los signos o sacramentos

que se realizaban. (Gonzales, 2006).
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta a Alan y Cortez (2018) el tipo de la Investigacion es basica.
Ademas, se denomina investigacion pura o teorica. Se define por el hecho de que se
enmarca exclusivamente en términos de bases tedricas, sin tener en cuenta los
propositos précticos. Siguiendo la misma linea Britto (2013) considera que el
propdsito de este tipo de investigacion es desarrollar teorias identificando
generalizaciones o principios amplios; es decir, crear nuevos conocimientos o
modificar los principios tedricos existentes, aumentando asi el conocimiento
cientifico.

Asimismo, Landeau (2007) sostiene que la investigacion basica también es de
naturaleza cuantitativa, ya que se llevard a cabo para adquirir conocimientos y
establecer nuevos campos de estudio sin tener en cuenta su aplicacion practica; se
dirigira a la identificacion y resolucién de grandes problemas de validez general.

Por ultimo, justificamos nuestra investigacién afirmando que tiene como
objetivo describir fendmenos, situaciones, contextos y acontecimientos; en otras
palabras, detallar cbmo existen y se manifiestan. La investigacion descriptiva se utiliza
para describir las propiedades, caracteristicas y perfiles de individuos, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno analizado (Hernandez,
Fernandez, & Del Pilar, 2014).

3.2.  Nivel de investigacion

Siguiendo a Sampieri et al. (2014), el nivel de la investigacion es descriptiva.
Los estudios descriptivos se utilizan para caracterizar las propiedades, caracteristicas
y perfiles de los individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se analiza. En otras palabras, no estan destinados a indicar como se
relacionan los conceptos o las variables; mas bien, estan destinados a medir o recoger
informacidn de forma independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a
las que se refieren. Los estudios descriptivos son ventajosos para ilustrar las facetas o

dimensiones de un fenémeno, evento, comunidad, contexto o situacion con precision.
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3.3.  Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, la que podria definirse como
la investigacion realizada sin manipulacion intencionada de las variables. En otras
palabras, estos son estudios en los que no alteramos intencionadamente las variables
independientes para determinar su efecto sobre las variables dependientes. En la
investigacion no experimental, observamos y analizamos los fendmenos tal y como se
producen en su entorno natural (Hernandez, Fernandez, & Del Pilar, 2014).

Su disefio es el siguiente:

Donde:

M= representa a la muestra

O= representa la observacion de la variable de estudio.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion, objeto de estudio, estuvo constituida de 156 estudiantes de
ambos sexos del primer al quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa

Parroquial “San José”, tal como se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Institucién educativa Grados Poblacion Total
, 1° 2° 3° 4° 5°
San José 34 28 40 927 27 156 156

Fuente: Nominas de matricula de la I.E.

La muestra fue seleccionada a través del muestreo no probabilistico,
empleando el método por conveniencia. Esta estara conformada por 62 estudiantes del
VI ciclo de la Educacion Basica Regular de dicha Institucion Educativa, conforme se

detalla en el siguiente cuadro:
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Tabla 2

Muestra de estudio

Institucién educativa Grado Total
, 1° 2°
San José 34 28 62

Fuente: Nominas de matricula de la I.E.

Por ultimo, en la determinacion de la muestra se establecera:

Criterios de inclusién
e Estudiantes matriculados en el afio 2022.

e Estudiantes que asisten regularmente a clases.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no asisten regularmente a clases.

e Estudiantes con necesidades especiales.

3.5.  Definicion y operacionalizacion de la variable.

Conceptuar una variable es definirla, para clarificar qué se entiende por ella; y

operacionalizar significa traducir la variable a indicadores (Bernal, 2010, pag. 141).
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual ~ Dimensiones Indicadores/items Instrumento
1. Ofreces a Dios tus actividades cotidianas ante la Eucaristia.
2. Crees que la Eucaristia es un aspecto fundamental en tu vida.
3. Reconoces en la Eucaristia la presencial real de Cristo.
Actos de fe 4. Cuando recibes la Santa Comunién, crees que Cristo esta
realmente presente en la Hostia Consagrada.
5. Crees que en la Eucaristia Cristo se ofrece para la salvacion de
toda la humanidad.
La experiencia de fe
se _basa} én una 1. Te pones de rodillas para dialogar con Dios a través de la oracién
experiencia personal antes de la celebracion de la Eucaristia.
Vivencia del con P'OS- ya que Aspectos de 2. Haces el ayuno gycaristico recomendado por la Iglesia antes de
Sacramento de comienza con el piedad recn;nr la comunién (1_ hpra antes c_ie_ f:omulg_ar). o Cuestionario
la Eucaristia event(_),de la 3. P&_II"FICIpaS enlla Eucaristia por decision propia 0 por 0b|JggC|on.
revelacion para 4. Visitas a Jesus en el Sagrario y/o en la adoracion Eucaristica.
establecer una 5. Recibes con devocion la Santa Comunioén en cada Eucaristia.
relacién (Morales,
2012). . . I . .
1. Realizas acciones solidarias con los mas necesitados.
2. Eres generoso con tus comparieros de aula.
3. Viven la caridad en tu familia, compartiendo las cosas materiales
Aplicacion que tienen.
paralavida 4. Das a conocer a tus amigos y familiares la necesidad de la
participar en la Eucaristia para salvacion.
5. Participas en las actividades programadas en tu parroquia

(jornadas, retiros, camparnias solidarias, colectas)
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnicas e instrumentos que se utilizaran en la investigacion, son las

siguientes:

Encuesta
Como técnica que emplea un conjunto estructurado de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa de la poblacion o instituciones, con el fin de

conocer estados de opinidn o hechos especificos.

Cuestionario
Como instrumento de investigacion, cuyos items se estructuraran de acuerdo a
los indicadores del sistema de variables. Dicho cuestionario permitira averiguar todos

los datos necesarios referentes a la variable.

3.7.  Procedimientos de comprobacion de la validez y confiablidad de los

instrumentos

El instrumento de investigacion sera sometido a la opinion de expertos a
quienes se consultara la validez y aplicabilidad; Para ello se les entregard un formato
de validacion, donde emitiran sus opiniones acerca del contenido del instrumento. Sus
opiniones y sugerencias seran tomadas en cuenta para modificar el instrumento y
elaborar la version definitiva del mismo. Del mismo modo, se realiz6 el indice de
consistencia interna alfa de Cronbach (0,86) a primera instancia para comprobar la

eficiencia del instrumento para la prueba piloto.

Tabla 4
Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.86 15

Tabla 5
Validez

Validador Resultado Valoracion Resultado
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Hna. Nila J. Mori Diaz Aplicable  Alta Confiabilidad 100%

Lic. Violeta Saldafa Vargas Aplicable  Alta Confiabilidad 100%
Lic. Aurora E. Reyes Ferrer Aplicable  Alta Confiabilidad 100%
Ponderacion 100%

3.8.  Proceso de recoleccion de datos y del procesamiento de la informacion

En cuanto a la recoleccién de informacion, se utilizaran fuentes confiables y
genuinas, que permitieron hacer un analisis exhaustivo de los datos, utilizando técnicas
estadisticas descriptivas, como tablas de distribucién de frecuencias gréaficos circulares
y de barras para la variable en estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizaran

los programas informéaticos SPSS version 26 y Microsoft Excel 2019.

3.9.  Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la presente investigacion se tomard en cuenta los
principios éticos correspondientes a la investigacion cientifica. En el proceso de
planificacion, recojo de informacion, andlisis y discusion de resultados, considerando:

e Respeto a la produccidn intelectual y derecho a la autoria de todo el material
de consulta.

e Respeto a la privacidad e intimidad de todos los que participaron en la
aplicacion de los instrumentos y consultas a realizarse a los expertos en la
investigacion.

e Veracidad y confidencialidad en la presentacion y analisis de resultados

obtenidos.

3.10. Matriz de consistencia
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Tabla 6

Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivos Metodologia Poblacion y muestra
General:
Analizar el nivel de vivencia del Sacramento de la Tipo de
Eucaristia de los estudiantes de secundaria de la  investigacion Poblacion:
Vivencia del s . institucion  educativa  parroquial ~ “San  José”, Cuantitativo .
Sacramento  ccualeselnivel p  hamba, 2022 La poblacion son
de Ia de vivencia del ’ todos: los 156
Eucaristia de Sacrar_nepto de la Especificos: Nivel de estqgilantes de .
los Eucarl_stla de los N _ investigacion educacion S(_ecur)(,jarla
estudiantes de estudlan_tes de Identlflca}r gl nivel de los actos de fe del Sacramento de de Ia_ Instltucmn.
secundaria de sec_und_arla_ ge la !a Eucgrlstla de Ios. estudiantes (je secundaria de la Descriptivo Educativa Par/roqmal
la Institucion InStItuc_lon institucion  educativa  parroquial ~ “San  Jos¢”, San Jose,
Educativa educatlva Pomapa_mba, _2022. _ Pomabamba.
Parroquial parroquial “San  Describir el_nlyel de los actos de piedad del Sacr_amento
“San José” José”, gle Ig Egcarlstla de Ips estudlantes'de secundaria de la Muestra:
Pomabamba’t Pomabamba, institucion  educativa  parroquial ~ “San  José”, Disefio de Confqrmado por 62
2022 ’ 20227 Pomabamba, 2022. investigacion estudiantes. Del VI

Describir el nivel de la aplicacién para la vida del
Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa parroquial “San
José”, Pomabamba, 2022.

No experimental

ciclo de la EBR.
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Capitulo 1V: Resultados y discusion

4.1. Presentacion de resultados

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento sobre la
vivencia de la Eucaristia en los alumnos de la Institucién Educativa Parroquial “San

José” seran detallados a continuacion.

4.2.  Resultados por objetivos

4.2.1. Obijetivo general

Tabla 7

Nivel de la variable vivencia del sacramento de la Eucaristia

Vivencia del Sacramento de la Eucaristia
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Inicio 0 0 0 0
Proceso 31 50 50 50,0
Logro previsto 31 50 50 100,0
Logro destacado 0 0 0 0
Total 62 100,0

Fuente: Spss 25

Figura 1

Vivencia del sacramento de la Eucaristia
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destacado
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De acuerdo lo identificado en la tabla 01, podemos apreciar que, respecto a la vivencia
del sacramento de la Eucaristia, tanto en el nivel de proceso como en logro previsto se

encuentran en con un 50% de estudiantes cada uno.

Figura 2

Histograma de la variable vivencia del sacramento de la Eucaristia

Vivencia del Sacramento de la Eucaristia

129 Media: 46,08 Media = 46,08
Desvi‘.)acién tipica = 5,588

—

| Curtosis: 0,302
104 | 7 Mediana: 45,50

| Rango: 24
Moda: 44

Zan\ Asimetria: 0,065

o / \ CNV.12%

Frecuencia
T
~
I
/I

. EEN

N

o T T T T T
30Min:33 35 40 45 50 33 Maxsy 60
| |
Bajo Medio Alto

En la figura 01, podemos discernir que es un proceso centrado dado que el valor ideal
(45) se encuentra en el centro, la cual varia desde el rango minimo de 33 a 57 puntos.
La asimetria es de 0,065, lo cual nos indica que la curva de asimetria es positiva. La
curtosis es de -0,302 lo cual indica que la mayor cantidad de respuestas se realizaron
por debajo de la media aritmética (45,08), cuyo valor se ubica dentro del nivel medio.
Ademas, podemos discernir que la mayor parte de los datos recogidos se encuentran
en el nivel medio. A su vez, tales puntuaciones tienen un nivel bajo de variabilidad
(Coeficiente de variabilidad = 12%) lo cual confirma que la muestra tiene un caracter

representativo con respecto a los datos.
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4.2.2. Objetivos especificos

Tabla 8

Nivel de la dimensidn actos de fe

Actos de fe
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje C1e
valido acumulado
Inicio 1 1,6 1,6 1,6
Proceso 18 29,0 29,0 30,6
Logro previsto 43 69,4 69,4 100,0
Logro destacado 0 0 0 0
Total 62 100,0 100,0
Fuente: Spss 25
Figura 3
Actos de fe
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De acuerdo lo identificado en la tabla 02, podemos apreciar que, respecto a la

dimensidn actos de fe, el 1,6% de estudiantes considera que se encuentra en el nivel

de inicio, el 29% considera encontrarse en el nivel de proceso y el 69,4% en el nivel

de logro previsto.
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Tabla 9

Nivel de la dimension aspectos de piedad

Aspectos de piedad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Cre
valido acumulado
Inicio 2 3,2 3,2 3,2
Proceso 40 64,5 64,5 67,7
Logro previsto 20 32,3 32,3 100,0
Logro destacado 0 0 0 0
Total 62 100,0 100,0
Fuente: Spss 25
Figura 4
Aspectos de piedad
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De acuerdo lo identificado en la tabla 03, podemos apreciar que, respecto a la

dimension Aspectos de piedad, el 3,2% de estudiantes considera que se encuentra en

el nivel de inicio, el 64,5% considera encontrarse en el nivel de proceso y el 32,3% en

el nivel de logro previsto.
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Tabla 10

Nivel de la dimension aplicacién para la vida

Aplicacion para la vida

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje <1
valido acumulado
Inicio 1 1,6 1,6 1,6
Proceso 34 54,8 54,8 56,5
Logro previsto 27 43,5 43,5 100,0
Logro destacado 0 0 0 0
Total 62 100,0 100,0
Fuente: Spss 25
Figura 5
Aplicacién para la vida
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De acuerdo lo identificado en la tabla 04, podemos apreciar que, respecto a la
dimensidn aplicacion préactica, el 1,6% de estudiantes considera que se encuentra en el
nivel de inicio, el 54,8% considera encontrarse en el nivel de proceso y el 43,5% en el

nivel de logro previsto.

4.3. Discusion

Ante esta situacion el estudio realizado en la presente investigacion, determino
que el nivel de compromiso con la vivencia del sacramento de la Eucaristia en los
estudiantes de la institucion educativa parroquial “San José, es de nivel proceso en un
50% al igual que en el nivel de logro previsto (50%). Estos resultados son el reflejo de

la realidad de los jovenes, se encuentran experimentando diversos cambios fisicos,
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psicélogos y emocionales; y tienen como prioridad la busqueda de una identidad,
asumiendo verdades y filosofias propias que el mundo de hoy les ofrece. Estos cambios
se suscitan en una sociedad donde cada vez mas se encuentra dominado por el
materialismo y libertinaje, 1o que crea un ambiente de indiferencia religiosa que
produce un cese de la practica Eucaristica en el marco de la poca formacién doctrinal
y cultivo religioso de los jovenes. No obstante, no todos se aparta, muchos de ellos
regresan o siempre mantuvieron un nexo con la iglesia, y dicha situacion se puede
identificar con este resultado obtenido contrastando con la investigacion realizada por
Acosta y Balverde (2017), dado que en su estudio cuyo fin fue realizar una descripcion
de las caracteristicas de la vivencia del sacramento de la Eucaristia, se determind que
el 55,1% de los estudiantes mencionan que desconocen la doctrina del sacramento. Por
tal resultado, es recomendable realizar talleres donde los jovenes puedan practicar las
condiciones para comulgar; tales como ir a confesarse con el fin de encontrarse en
gracia de Dios para no hacerlo en pecado; aparte de cumplir con el ayuno eucaristico,
evadiendo considerar la comunion simplemente como una comida mas. Todos estos
requisitos conducen a una buena disposicion para recibir la comunion. para recibir la
comunion.

En cuanto al primer objetivo especifico cuyo fin fue identificar los actos de
fe del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa parroquial “San José”, Pomabamba, 2022; podemos apreciar que, respecto
a ladimensién actos de fe, el 69,4% considera encontrarse en el nivel de logro previsto,
el 29% en el nivel de proceso y el 1,6% en el nivel de inicio; lo cual nos indica que, la
mayor parte de la poblacion de estudio percibe que practica el Sacramento la
Eucaristia de correcta manera. Con lo cual, es importante que los adolescentes puedan
descubrir el sentido de la celebracion Eucaristica puesto que su practica aporta a los
adolescentes una fuerte carga de liberacion de soledad e impulso de comunidn y mision
hacia la caridad.

Tal resultado se contrasta con lo identificado por Sosa (2018) donde identificd
que su poblacion de estudio se encontrd en un nivel bajo en cuanto los aspectos que
implica el conocimiento de la Eucaristia dado que el 80% de los encuestados no tienen
la seguridad de que Jesus esté realmente en la eucaristia. Esta situacion es aceptable

porque, el sacramento de la Eucaristia estd ejerciendo una influencia positiva
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trascendental en la formacion de los jovenes tal como lo demostro la investigacion
realizada por Saavedra (2018) donde concluy6 que las adoraciones Eucaristicas, la
celebracion de la Eucaristia, la lectio divina, la lectura de testimonios, las oraciones
personales, junto con las obras sociales, visitas a los hogares y la 5 integracion a grupos
parroquiales contribuyen con la formacion humana y cristiana de los participantes de
dicho estudio.

En cuanto al segundo objetivo especifico el cual tuvo por finalidad describir
los actos de piedad del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes de secundaria de
la institucion educativa parroquial “San José”, Pomabamba, 2022, se pudo identificar
que, respecto a la dimension aspectos de piedad, la mayor parte de estudiantes (64,5%)
indica encontrarse en el nivel de proceso, mientras que el 32,3% en el nivel de logro
previsto y solo el 3,2% en el nivel de inicio. Dicho resultado nos indica que la mayoria
de los estudiantes considera que no realiza el Sacramento de la Eucaristia con
devocidn, que dicha préctica lo realiza a medias, en ocasiones por quedar bien con las
personas que se encuentran a su alrededor, otras veces por obligacion o presion de sus
docentesy no por decision propia. Lamentablemente hoy en dia, muchos de los jovenes
que asisten a misa lo hacen porque sus familias los obligan y no porque realmente lo
quisiesen, por ello es necesario que tengan algun tipo de educacion tanto en el colegio
como en la iglesia que les permita poder revalorar la importancia de dicho sacrificio.
(Cesares, 2005). Con lo cual, para reintroducirlos a la Iglesia, es necesario que la
educacion empiece por casa, donde los padres ejercen una funcién primordial a partir
del ejemplo, asistiendo a misa, orando en familia entre otros. Dicho resultado reafirma
lo encontrado en el estudio de Sosa (2018) donde identifico que el 81% de los
encuestados no asisten a misa dominical, 67% de los estudiantes solo a veces o0 nunca
participan en la comunion.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico cuya finalidad fue
describir la aplicacion para la vida del Sacramento de la Eucaristia de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa parroquial “San José”, Pomabamba, 2022, se
pudo apreciar que respecto a la dimension aplicacion préactica, el 54,8% considera
encontrarse en el nivel de proceso, el 43,5% de estudiantes considera que se encuentra
en el nivel de logro previsto y el 1,6% en el nivel de inicio; lo cual nos indica que, pese

a no realizar la practica de la Eucaristia de manera idénea, un importante porcentaje
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considera que lo realiza a medias, esto puede haber sido influenciado a las dificiles
situaciones que se han padecido durante los ultimos afios. Debemos practicar la
Eucaristia estando al servicio de los otros, en especial de los pobres, como dos formas
inseparables de recordar a Jesus. Ya lo mencion¢ Pablo en el primer relato que tenemos
de la Eucaristia al corregir a sus cristianos diciéndoles: “cuando 0s reunis en
comunidad, eso no es comer la Cena del Sefior, pues cada uno se adelanta a comer su
propia cena, y mientras uno pasa hambre, el otro esta borracho” (1Cor 11,20-21). Los
cristianos sabemos que amor a Dios y amor al préjimo son inseparables y que cerrar
los ojos ante el prdjimo nos convierte también en ciegos ante Dios. Este resultado
obtenido podemos compararlo con la investigacion realizada por Rodriguez (2020)
donde identifico que, durante la pandemia, la espiritualidad cristiana se vio fortalecida,
apegandose mas a los valores cristianos como la fe, la generosidad, permitiendo que
dichas familias participen de las celebraciones religiosas. Dicha informacion es de
importancia porque nos indica que los jovenes tienen buen corazdn, solo les hace falta
mayor dedicacién de las familias y de la comunidad educativa para forjar estudiantes

con valores cristianos.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1.Conclusiones

1.

En cuanto al objetivo general se pudo concluir que la mitad de los estudiantes
(50%) se encuentran en el nivel de proceso y el otro 50% en el nivel de logro
previsto, lo cual es de gran importancia porque la mitad de los estudiantes
practican el sacramento de la Eucaristia de manera idonea, permitiéndoles obtener
una sensacion de seguridad y confianza frente a Cristo, transformando su vida y la

de los demas.

En cuando al primer objetivo especifico, cuya finalidad fue de identificar los actos
de fe, se identifico que los estudiantes se encuentran en el nivel de logro previsto
(69,4%), lo cual nos indica que la mayoria de estudiantes se encuentra fortalecidos
en la ensefianza de Cristo; con lo cual, ensefianzas cristianas brindadas tanto a

nivel educativo como de familia han reforzado la fe de los jovenes.

Respecto al segundo objetivo especifico, cuyo fin era describir los actos de piedad,
se identificd que los estudiantes (64,5%) consideran encontrarse en el nivel de
proceso, donde los estudiantes realizan la practica del sacramento de la Eucaristia
en varias ocasiones por obligacién mas que por una decision propia o no realizan
el ayuno Eucaristico o evitan recibir con devocion la santa comunion, de lo cual
podemos deducir que los jovenes necesitan talleres de catequesis que fortalezcan

su fe y les haga recordar la importancia que tiene Cristo en nuestras vidas.

Finalmente, en cuando al tercer objetivo cuyo fin fue en describir la aplicacién

para la vida del sacramento de la Eucaristia se concluy6 que los estudiantes se
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encuentran a un nivel proceso (54,8%), con lo cual nos indica que los jovenes, si
bien es cierto han descuidado sus labores cristianas, mantienen intacta su fe en

Cristo, y lo demuestran en sus actividades diarias.
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5.2.Recomendaciones

1. Se sugiere al director, de la Institucion educativa parroquial “San José” que se
programen actividades donde se establezcan estrategias de reflexion y meditacion
través de la adoracidn al Santisimo, estas deben ser bien preparadas y desarrolladas
al menos una vez por la semana. Se sugiere los dias jueves, solo asi se lograra que
los estudiantes afiancen su amor hacia a Jesus, la misma que tendra implicancias
en la vida cotidiana del adolescente a fin de fortalecer sus conocimientos
doctrinales y sobre todo, se podra poner en practica los valores cristianos y de la

Iglesia.

2. Se recomienda a los docentes, de la Institucion educativa parroquial “San José”
que se programe algunas reuniones de escuela de padres donde se pueda brindar
formacion sobre la importancia del Sacramento de la Eucaristia, dado que la

familia es la primera escuela del estudiante y es de suma importancia.

3. Se sugiere al docente de Educacion Religiosa de la Institucion educativa
parroquial “San José” que es de vital importancia, sobre todo para aquellos
estudiantes que no han respondido de manera éptima a las preguntas del
instrumento aplicado en el desarrollo de este trabajo, sean identificados a fin de
poder brindarles mayor ayuda y cooperacion con el apoyo de la familia, respecto
del tema desarrollado, a fin de que comprendan la singular importancia de la

Eucaristia en nuestras vidas.

4. Serecomienda al Parroco, de la provincia de Pomabamba que organice reuniones

en la Parroquia entre estudiantes, padres y docentes a fin de compartir
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experiencias, reflexiones que afiance a fortalecer la fe, la vivencia y la piedad hacia

la Eucaristia, de los estudiantes promoviendo la caridad.
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Anexo 2. Autorizacion
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DON BOSCO
SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION.

LIC. JARAMILLO LOPEZ RAUL LUIS
Director de |a |. E. Parroquial San José,

De Pomabamba

Yo, Eva Elsa Martinez Méndez, identificado con DNI N* 42089006, estudiante del IESP
Privado "Don Bosco™ de Chacas, que a la fecha curso el IX ciclo de la carrera
profesional de educacién en la especialidad de Educacion Religiosa.

Ante usted me presento y expongo: Que, se presenta el proyecto de investigacién
titulado: “vivencia del sacramento de la Eucaristia de los estudiantes del primero y
segundo grado de secundaria de |a Institucién Educativa Parroquial San José”.

En tal sentido, solicito aprobacién y autorizacién para ejecucién del proyecto de
investigacion, con la participacion de los estudiantes la Institucién que uste dirige, Asl
mismo me comprometo a cumplir con las buenas pricticas de investigacion, las
recomendaciones de los comités revisores y con el cronograma de supervision de la
ejecucion segun corresponda,

Atentamente,
] = D 4 @
j‘!.-+ IR 1Y, N 5 e
Eva Elsa Martinez Méndez {/ Prine s \,
estudiante

Chacas, 30 de junio de 2022.




Anexo 3. Constancia de aplicacion de instrumento
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EL QUE SUSCRIBE, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARROQUIAL SAN JOSE, PROFESOR RAUL LUIS JARAMILLO LOPEZ, DEL
DISTRITO DE POMABAMBA, PROVINCIA DE POMABAMBA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH; CON DNI N" 09788089. EMITE LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA

Que, en la Institncion Educativa Parroquial "SAN JOSE” con Cédigo Modular 1342807, la
alumna Martinez Méndez Fva Flsa, del Instiuto de Educacion Supenior Pedagdgeo Privado
“DON BOSCO" de Chacas, de la especiahidad de Educacon Religiosa ha aplicado su
mstrumento de evaluacion de su tesis ttulado “VIVENCIA DEL SACRAMENTO DE LA
EUCARISTIA a los estdiantes del VI Ciclo de la Institucion Educariva Parroquial SAN JOSE
- 20227,

Dicha aplicacion se realizo el dia hunes 04 de julio del presente ano desde B:00 am hasta las 10:30
am del misino dia, evaluando a un total de 62 estudiantes pertenecientes al 1° v 2° grado secciones
unicas de la Insttucion Educativa en mencion, demostrando puntualidad v responsabilidacd
concerniente a b aplicacion de su mstrumento de evaluacon de la Tesis en forma sahisfactora.

Se expade la presente constancia para los fines que estime por convemiente,

Pomabamba, 24 de octubre del 2022
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Anexo 4. Instrumento de investigacion.

op

DON BOSCO EUCAR I STIA

INSEItUCION BEdUCAtiVa: ... ..

£ CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIVENCIA DE LA

Para seleccionar la respuesta que creas mas adecuada, deberas tomar en cuenta los criterios sefialados
en la tabla de puntaje. Marca con un aspa (X) la respuesta méas adecuada.

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4
N° Indicador/Item Valoracion
1|12|3]|4
Dimensioén 1: Actos de fe
01 | Ofreces a Dios tus actividades cotidianas ante la Eucaristia?

02

¢ Crees que la Eucaristia es un aspecto fundamental en tu vida?

03

¢ Reconoces en la Eucaristia la presencial real de Cristo?

04

¢ Cuando recibes la Santa Comunion, crees que Cristo esta realmente
presente en la Hostia Consagrada?

05

; Crees que en la Eucaristia Cristo se ofrece para la salvacion de toda
la humanidad?

Dimension 2: Aspectos de Piedad

06

¢ Te pones de rodillas para dialogar con Dios a través de la oracion
antes de la celebracion de la Eucaristia?

07

¢ Haces el ayuno eucaristico recomendado por la Iglesia antes de
recibir la comunién (1 hora antes de comulgar)?

08

¢ Participas en la Eucaristia por decision propia o por obligacion?

09

¢ Visitas a Jesus en el Sagrario y/o en la adoracién Eucaristica?

10

¢ Recibes con devocién la Santa Comunién en cada Eucaristia?

Dimensién 3: Aplicacién practica

11

¢ Realizas acciones solidarias con los mas necesitados?

12

¢ Eres generoso con tus comparieros de aula?

13

¢ Viven la caridad en tu familia, compartiendo las cosas materiales que
tienen?

14

¢ Das a conocer a tus amigos y familiares la necesidad de la participar
en la Eucaristia para salvacién?

15

¢ Participas en las actividades programadas en tu parroquia (jornadas,

retiros, campafias solidarias, colectas)?




Anexo 5. Validacion del instrumento
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

MNOTA: para cada pregunta se considera la escala del 1 al 5 donde:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X™ dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacidn.
(*) Mavor puntuaciin indica que estd adecuadamente formulada.

1 z 3

4
Muy poco poco aceptable Regular Aceptable

3

Muy aceptable

NO

Indicador/ Items

PUNTAJE

1|2]3]4] s

Dimensidon 1:

1

| Ofreces tus actividades cotidianas a Jesiis Eucaristia? |

Comentario.

2

;iCrees que recibir la Eucaristia es algo esencial en tu
vida?

Comentario.

3

JEn gué signos sencillos v comunes de la Eucaristia
reconocemos la presencia real de Cristo?

Comentario.

4

Cuando recibes la santa Comunmion ;Crees que Cristo
estd vivo y presente en la Hostia Consagrada?

Comentario.

5

jCrees que en la Eucaristia Cristo se ofrece como

Alimento para la salvacion de toda la humanidad?

Comentario.

Dimension 2:

;Con qué gestos de piedad v adoracion en la oracidon
L0

personal. preparo mi  encuentro personal con Jesis
Eucaristia?

Comentario.

7

jHaces el ayunoe eucaristico recomendado por la
Iglesia, antes de recibir la santa Comunion?

Comentario.

8

jParticipas en la Eucaristia por decision propia o por
obligacion?

Comentario.

9

JWisitas a Jesis en el Sagrario v/o en la adoracion
Eucaristica?

Comentario.

10

jRecibes con devocion la santa Comunion en cada

Eucaristia?

Comentario.

Dimension 3:
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11 | ;Realizas acciones solidarias con los mas necesitados? | | | | |5
Comentario.
12 | ;Eres generoso con los compaiieros de tu aula? [ 1 ] I |5
Comentario.
5

;En tu familia hacen obras de caridad compartiendo
cosas materiales con los que no tienen?

Comentario.
;Das a conocer a tus amigos y familiares la necesidad 5

13

14
de participar en la Eucaristia para la salvacion?
Comentario.
15 | ;Asistes a las actividades programadas en tu Parroquia 5
(jornadas, retiros, campanas solidarias, colectas,
visitas a enfermos y ancianos?
Comentario.
1530 PUNTAJE TOTAL
NO VALIDO
30-45
NO VALIDO MEJORAR
RESULTADO 45-60 75
VALIDO MEJORAR
60-75
VALIDO
Comentario:

En la presente Ficha de Validadaciéon de Instrumento, constato que las preguntas

formuladas estan bien hechas y, contienen los elementos esenciales para ser
comprendidas, también, muestran la importancia del Sacramento de la Eucaristia en la
vida del Cristiano y su frecuente practica en la sagrada litiirgia y mediante obras de

Caridad

Mg. NILA JUDITH MORI DIAZ
DNI. 32304322
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

NOTA: para cada pregunta se considera la escala del 1 al 5 donde:

1 2 3 4 s
Muy poco poco aceptable Regular Aceptable Muy aceptable
Indicador/ Items PUNTAJE
N° AR EIEAE
Dimensién 1:

1 | (Ofreces s actividades cotidianas a Jesis Eucaristia? | | | | | x

Comentario.

2 (Crees que recibir la Eucaristia es algo esencial en tu X
vida?

Comentario.

3 ¢En qué signos sencillos y comunes de la Eucaristia X
reconocemos la presencia real de Cristo?

Comentario.

4 Cuando recibes la santa Comunion ;Crees que Cristo X
esta vivo y presente en la Hostia Consagrada?

Comentario.

5 (Crees que en la Eucaristia Cristo se ofrece como x
Alimento para la salvacion de toda la humanidad?

Comentario.

l N R -
Dimension 2:

6 :Con qué gestos de piedad v adoracion en la oracion |
personal, preparo mi  encuentro personal con Jesus x
Eucaristia?

Comentario.

7 | (Haces el ayuno eucaristico recomendado por la |
Iglesia. antes de recibir la santa Comuniéon? X

Comentario.

8 ;Participas en la Eucaristia por decision propia o por X
obligacion?

Comentario.

9 iVisitas a Jesis en el Sagrario y/o en la adoracion X
Eucaristica?

Comentario.

10 | (Recibes con devociéon la santa Comunion en cada x
Eucaristia? S

Comentario.

Dimensién 3:
11 | (Realizas acciones solidarias con losmasnecesitados? | | | |  [x
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Inslisam,

Comentario.

12 | ;Eres generoso con los compaiieros de tu aula? [

Comentario.

13 | (En w familia hacen obras de caridad compartiendo 1

cosas materiales con los que no tienen?

Comentario.

14 | ;Das a conocer a tus amigos y familiares la necesidad
de participar en la Eucaristia para la salvacion?

Comentario.

15 | ;Asistes a las actividades programadas en tu Parroquia
(jornadas, retiros, campaiias solidarias, colectas,
visitas a enfermos y ancianos?

Comentario.

15-30
NO VALIDO

PUNTAJE TOTAL

30-45
NO VALIDO MEJORAR
RESULTADO 45-60
VALIDO MEJORAR
60-75
VALIDO

Comentario: A mi parecer, en la dimension 1, las preguntas estan bien formuladas y
comprensibles para reconocer la presencia Eucaristica en la vida cotidiana de todo
cristiano. Mientras que en la dimension 2, las preguntas 8 y 9 podrian formularse de otra
manera para evitar confusion entre el “o” “y/o”. En la dimension 3 veo validas las
preguntas como estan formuladas porque la Eucaristia no solo debe quedarse en recibirlo
a Jesis, sino que debemos ser esa prolongacion de El, siendo pan partido para nuestros

hermanos.

LIC. VIOLETA DEL PILAR SALDANA VARGAS
DNI. 32613529
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Colocar una “ X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que csta adecuadamente formulada.

NOTA: para cada pregunta se considera la escala del 1 al 5 donde:

1 2 3 4 5
Muy poco poco aceptable Regular Accptable Muy aceptable
Indicador/ Items PUNTAJE
N© 12| 3.1 4 |8

Dimension 1:

1 | (Ofreces tus actividades cotidianas a Jests Fucaristia? | | | [4 |

Comentario.

2 (Crees que recibir la Eucaristia es algo esencial en tu 5
vida?

Comentario.

3 JEn qué signos sencillos y comunes de la Eucaristia 5
reconocemos la presencia real de Cristo?

Comentario.

4 | Cuando recibes la santa Comunion ;Crees que Cristo 5
estd vivo y presente en la Hostia Consagrada?

Comentario.

5 (Crees que en la Eucaristia Cristo se ofrece como 5
Alimento para la salvaciéon de toda la humanidad?

Comentario. [ T [ [

| |
Dimensién 2:

6 ,Con qué gestos de piedad v adoracion en la oracién
personal, preparo mi  encuentro personal con Jesis B
Eucaristia?

Comentario.

7 ;Haces el avuno ecucaristico recomendado por la
Iglesia, antes de recibir la santa Comunion? 5

Comentario.

8 | (Participas en la Eucaristia por decision propia o por 5
obligacion?

Comentario.

9 | ¢(Visitas a Jesis en el Sagrario y/o en la adoracion 5
Eucaristica?

Comentario.

10 | ¢(Recibes con devocion la santa Comuniéon en cada 5
Eucaristia?




F R~ 3
DON BOSCO
Comentario.
Dimension 3:

11 J ;Realizas acciones solidarias con los mas necesitados? I [ [ ] I 5
Comentario.

12 ] . Eres generoso con los compaiieros de tu aula? | l [ ] LS
Comentario.

5

&En tu familia hacen obras de caridad compartiendo
cosas materiales con los que no tienen?

Comentario.
14 | ;Das a conocer a tus amigos y familiares la necesidad 5

de participar en la Eucaristia para la salvacion?

Comentario.
;Asistes a las actividades programadas en tu Parroquia 5

13

15
(Jornadas, retiros, campanas solidarias, colectas,
visitas a enfermos y ancianos?
Comentario.
15-30 PUNTAJE TOTAL
NO VALIDO
30-45
NO VALIDO MEIORAR
RESULTADO 45-60 74
VALIDO MEJORAR
60-75
VALIDO
Comentario:

En la presente Ficha de Validacion de Instrumento, constato que las preguntas
formuladas estéan hechas en funcion a tres dimensiones que ayudaran a realizar un estudio
en funcidn a verificar de como se relacionan los cristianos con la presencia real de Cristo

en la EUCARISTIA.

i c A
ABEEEDITH REYES FERRER

DNI.32609595
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Anexo 7. Album fotografico







